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Es ist Ferienzeit!

lhr seid im Begriff, euch auf eine Reise zu begehen und ihr fragt euch, wie ihr im Zero Waste Modus
unterwegs sein kdnnt, woran ihr denken solltet, um euren CO2-Fussabdruck zu reduzieren und was
mitnehmen?

Mit dieser Zero Waste Mini-Reiseanleitung / Checkliste ist es einfach das Reisen richtig zu planen: ab
der Vorbereitungen bis hin zum Zeitpunkt der Rickkehr.

VORBEREITUNGEN

Geschafte finden, in denen ihr vor Ort unverpackt einkaufen konnt; die App “Bulk Finder”
benutzen: https://app.zerowastehome.com und/oder nach lokalen Markten suchen

Q Wenn mdglich, die regionalen Zero Waste Blogs fir Tipps lesen
Q Sich Gber die Wasserqualitat informieren

A Trinkwasser abfillen: die App “Tap” (findtap.com) informiert dartiber, wo man Trinkwasser findet
und wo man Wasserfilter einsetzen kann

rieren
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Q Sich von dem, was Bea Johnson in ihren Koffer packt inspi

https://zerowastehome.com/2017/06/02/zero- A
waste-travel-what-to-pack/

Q Mit einem kompakten (Ruck)Sack reisen:
z.B. fir 5 Monate in Asien mit ca. 7 kg im
Rucksack: 1 Rock, 1 Paar Hosen, 3 T-Shirts, 2
Shorts, 1 Bikini, 1 Schal, 7 Unterwasche, feste
Seife, festes Deodorant, Sonnenschutz*, Flip-
Flops, Turnschuhe, Mantel, Seidenschlafsack,
Kopfhorer, Zahnbirste und Zahnpasta (Kokosol)

*Eine Zero Waste Alternative: Kokosnussol tagstiber und Aloe Vera fir die Nacht

UNTERWEGS

A Digitale Tickets auf dem Handy
d Wiederverwendbare Gepackanhanger
A Essen und Getrénke fiir den Tag der Reise mitnehmen

Q Mehrwegbecher mitnehmen - Einwegbecher im Flugzeug, Zug oder Bus ablehnen
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AUSRUSTUNG

Q Eine Mehrwegflasche (ca. 1 L)
A Eine oder mehrere wasserdichte Boxen (z.B. Tupperware)

Q Wachstuch/Stoffverpackung  (waschbar und  wieder-
verwendbar)

Q Servietten und Taschentiicher aus Stoff

A Tragtasche/Einkaufstasche, Einkaufsnetze und Mehrweg-
beutel

A Einen Glasbehalter: fir den Transport von Getranken (kann
Becher ersetzen), fir den Abfall (Kompost), etc.

Q Wiederverwendbare Gabel, Messer, Loffel / Geschirr

FREIZEIT

Q Einen E-Book Reader (z.B. Kindle) anstelle von Blichern

N
A
Y

O

0

O Gebrauchte oder ausgeliehene Blicher (in gewissen
Hotels/Cafés gibt es Tauschregale)

Q Hoérbucher und/oder Podcasts

Q Kopfhorer

A Einen Schal (anstelle der im Flugzeug verteilten
Decken)

Q Handdesinfektionsmittel: Alkohol, Schwarzkiimmelol

Q Einen Mehrwegbecher oder eine Flasche mit Wei-
thalséffnung (Vorteil: wasserdicht)

HOTEL

Q Ein Hotel wahlen, das so wenig Einwegprodukte wie
moglich verwendet, z. B. Buffet, keine einzeln ver-
packten Seifen

Q Bed and Breakfast, AirBnB mit Kiche oder Cam-
pingplatz

Q Falls erforderlich, eure Winsche im Voraus mitteilen




RESTAURATION

O Verpacktes Essen und Getranke zum Mitnehmen mei-
den, am Besten vor Ort essen

Q Immer einen Behalter (z.B. Tupperware, Bento, Tiffin),
Gabel, Messer und Loffel und/oder Stofftaschen mit
dabei haben und den BYO (Bring Your Own) testen

QO Lokale Gerichte essen

Q Auflokalen Markten und in Unverpacktladen einkaufen,
auch fir mogliche essbare Souvenirs (wie Gewiirze,
lokale Backwaren....)

Q Erkundigt euch nach der Herkunft der Produkte im Res-
taurant und auf dem Markt (nutzt die Vorteile lokaler und saisonaler Einkaufe)

Q Fragtdie Einwohner, wo ihr lokale Produkte kaufen kénnt

Q Im Restaurant nach einer Karaffe mit Wasser (Hahnenwasser) fragen (in Landern, in denen dies
moglich ist), Tee anstelle von Wasser im Restaurant bestellen (in Regionen, in denen Leitungswas-
ser nicht unbedingt trinkbar ist)

Q Nach Wasser in Glasflaschen fragen. In Asien zum Beispiel verkaufen private Haushalte abge-
kochtes Wasser

SOUVENIRS

Q Erfahrungen, Fotos und Reisegeschichten statt
materielle Dinge

KORPERPFLEGE

QO Dusche: feste Seife fir Kérper und Haare, sonst
Shampoo + Duschgel in kleinen Behaltern zum
Abfillen

Q Korper: feste Kérpermilch oder Balsam (erhaltlich
im Fachhandel und im Unverpacktladen) oder in
Mehrwegflaschen

U Festes Deodorant(in Unverpacktladen) oder hand-
gemachtim kleinen Glas
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DEN UMWELTIMPAKT AUF REISEN REDUZIEREN:
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Direktflige buchen

Mit der Bahn reisen (in der Regel europaweit moglich) - Nachtziige fir lange Reisen
Vor Ort die Nutzung des Nahverkehrs (Bus, Bahn, Schiff) dem Privatwagen vorziehen
Mitfahrgelegenheiten, z.B. Blablacar (www.blablacar.de)

Im Voraus Uberlegen, ob ein Flug oder eine lange Reise wirklich einen Mehrwert bringt oder ob
das gleiche Programm in der Néhe durchgefiihrt werden kann (z.B. beim Wandern).

Eure Flige kompensieren, zum Beispiel mit MyClimate (www.myclimate.org/de).

WEITERE TIPPS:

Filme :
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“Weit": https://www.weitumdiewelt.de

A Sustainable Journey - Film Uber nachhaltigen Tourismus: https://youtu.be/ygHrfE_D_HO

Web :
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https://www.fairunterwegs.org
https://www.tui-suisse.com/wp-content/uploads/2015/11/Reisen_mit_Respekt.pdf
https://www.nf-int.org/

https://greencommunityproject.org/en/travel-green/
https://generation-m.migros.ch/de/nachhaltig-leben/tipps-tools/nachhaltig-in-den-ferien.html

https://www.ecotourismus.de/

Habt ihr andere Vorschléage und Ideen, interessante Websites oder Blogs, die ihr teilen mochtet?
Lasst es uns wissen!

https://zerowasteswitzerland.ch/de/kontakt/
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ZERO WASTE

SWITZERLAND

War dieser Leitfaden hilfreich?

Unterstitzt unsere Arbeit mit einer Spende.

KONTAKTINFORMATIONEN ZEROWASTE SWITZERLAND

Unterstitzt uns und werdet Mitglied:
-> https://zerowasteswitzerland.ch/de/mitglied-werden

IBAN: CH72 0900 0000 1426 1620 4
CCP 14-261620-4 Einze|_

Clearing PostFinance: 09000 4 .
mitgliedschaft

Adresse:

ZeroWaste Switzerland
Chemin sous le Mont 10
1116 Cottens VD

Fotos : ZeroWaste Switzerland/Yasmin Labidi

www.ZeroWasteSwitzerland.ch

Mitgliedschaft
fur Unternehmen,
Gemeinden, Organi-
sationen
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-> https://zerowasteswitzerland.ch/de/mitglied-werden 

