Elly Brufani stellt

ihre Putzmittel selbst her.

Elly Brufani aus Ennethiihl versuch
zu produzieren. Zum Einkaufen
Vorratsdosen mit. Salben, Zahnpas
her. Nur auf schokolade und Chips Wi
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t, so wenig Abfall wie moglich

pimmt sie ihre eigenen
ta und Putzmittel stellt sie selbst

ill sie nicht verzichten.

Maria Kobler: Text / Carmen Wueest: Bilder

E lly Brufani gibt getrocknete Streifen ei-
ner Orangenschale, getrockneten Thy-
mian und Essig in eine Glasflasche. «Diese
Mischunglasse ich ein paar Wochen ziehen .
Danach verwendet die 44-Jihrige sie zum
Putzen. In die Geschirrspiilmaschine gibt sie
statt Tabs Natron, Sauerstoffbleiche und
Spiilmitte] aus dem Unverpackt-Laden in
St. Gallen ins Fichlein und streut Kalkloser
hinein. Im Badezimmer steht ebenso viel
Selbstgemachtes. Ihr Gesichtswasser stellt sie
aus Essig, Wasser und itherischem Ol her.
Die Reinigungspads, die ihre Mama gehikelt
hat, bewahrt sie in Porzellandosen aus der
Brockenstube auf. Statt Papiertaschentiicher
finden sich in der Box aus Nuschelis herge-
stellte Taschentiicher. Und Ehemann Claudio
benutzt Kokosfett als Haargel.

Seit dreieinhalb Jahren achtet Elly Brufani da-
rauf, moglichst keinen Abfall zu verursachen.
Sie kauft in Unverpackt-Laden in St.Gallen
und Biilach ein und nimmt fiir den Einkauf
ihre eigenen Vorratsdosen mit. Ist sie unter-
wegs, hat sie Besteck, Edelstahlbecher und

Dosen fir die Verpflegung dabei. Daheim
kocht sie frisch mit regionalen Produkten.
«Pro Tag stehe ich rund zwei Stunden in der
Kiiche>, sagt sie. Wahrend das Mischen von
Putzmitteln oder Zahnpasta nicht aufwendig

«Beiuns gab es
keine Schiisseln
aus Plastik.»

ist, braucht es mehr Zeit, um Pelati einzuko-
chen, zu piirieren und in die Glaser abzufiil-
len. Letztere werden dann in den Gefrier-
schrank gestellt. Zweimal im Jahr plant sie ei-
nen Halbtag zur Herstellung von Seifen ein.
Dabei hilft ihr Ehemann Claudio, der in Ness-
lau als Lehrer arbeitet. Geraffelte Seife ver-
wendet sie als Waschmittel. «Zu Beginn der
Umstellung war es sehr aufwendig, alles
selbst herzustellen>, sagt Elly Brufani. «Mitt-
lerweile hat sich eine Routine entwickelt.»
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Nach ein paar Wochen
ist das Ingwerhier trinkfertig.

Gehédkelte Abschminkpads.

Gesundheit und Umwelt haben den Aus-
schlag gegeben, weitgehend auf Verpackun-
gen zu verzichten. «Nur 16 Prozent des Plas-
tiks, der in Kuh-Bags gesammelt wird, wird
recycelt>, sagt Elly Brufani. «Aus dem Rest
werden minderwertige Produkte herge-
stellt.» Glas sei besser, weil es zu fast 100 Pro-
zent wiederverwertet werden konne. «Aller-
dings braucht das Einschmelzen Energie.»
Deshalb ist fiir die studierte Informatikerin

klar: Abfall vermeiden ist besser als recyclen.

Die Toggenburgerin fiihlt sich deswegen nicht
eingeschrinkt. Die Weichen wurden schon in
ihrer Kindheit gestellt: «Meine Eltern haben
aus politischen Griinden keine Plastiksachen
gekauft>, sagt die gebiirtige Iranerin. Sie seien
nicht damit einverstanden gewesen, dass die
Regierung das eigene Ol verkaufe und die Be-
volkerung fiir die daraus hergestellten Waren
viel Geld hitte bezahlen sollen. «Bei uns gab

es keine Schiisseln aus Plastik oder Fertigpro-

dukte auf dem Tisch.»
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itrus-Allzweckreiniger

Zutaten

2 dI Bio-Apfelessig

8 dl lauwarmes Hahnenwasser

4 TL Natron

1 Zitrone, Schale

4 Thymianzweige, nach Belieben

Anleitung

Die Zitrone halen, Sgale in Streifgn schnfa'\den
und zusamkn mit den Thymianzwelgen (kdnnen

auch weggelassen werden) in-die Flasche ﬁelgi?\
felessig‘und Wasser,dazugiessen- D?she?]
peifigen und die Flasche tiber Nacht'sdg 'y
lassen. Der Deckel bleibt offen, dgmlt |ehe
entweichen kannen. Am wor%\eer:] (ilte; ;Le:‘s‘cassen
i nd fiir zwei Woc - ,
zcnt\“\‘)?siz: l;m Kiichenfenster. Gelegentl-lckt)\tlelcht
schitteln. Die Losung kann danach gesie
und in eine Sprithflasche geleert wgrdpp.n
Der Allzweckreiniger entfettet, dgsmhzne d, ‘"
entkalkt und kann in der Kiiche, l.m Bad otet
Weichspiiler in derWaschmasghme benqu -
werden. Um hartnackigen Schimmel von .ug
und Wandenzu entfernen, kann mehr E§S|iung
. peziehungsweise weniger Wasser zur Misc

qgeben werden.



Elly Brufani kocht frisch, stellt aus Gemiise-
resten Bouillon her, trocknet Kriuter, dorrt
Friichte. Sie und ihr Mann ernihren sich vor-
wiegend vegan — machen aber auch Ausnah-
men: Sie essen Schokolade, Chips, Kuchen
und auch mal Fleisch. «Auf einer Reise in
Portugal bestand das vegetarische Gericht
aus Pommes frites und Salat>, sagt Claudio
Brufani. «Nach ein paar Tagen hatte ich ge-
nug und génnte mir ein Stiick Fleisch.» Mit
ihrem Lebensstil konnen die Brufanis so viel
Miill vermeiden, dass pro Jahr nur noch zwei
35-Liter-Kehrichtsicke voll werden. «Ich
nehme auch den Abfall von unterwegs
heim>, sagt Elly Brufani und stellt klar, dass
sie den Kehricht auch nicht auswirts entsor-
ge, wie schon oft behauptet worden sei.

Zahnpasta

Zutaten

1 EL Olivendl oder Kokosfett, fest
(wenn flissig 3 EL)
Messerspitze Natron

1 TL weisse Tonerde
(Achtung, keine Heilerde verwenden!
Heilerde ist zu hart fiir die Zahne.)

Tropfen 4therisches Ol (zum Beispiel Pfefferminze
oder Teebaum)

Anleitung

Das Kokosfett, falls es hart ist, mit dem Loffel etwas
zerdriicken, damit es weich wird. Dann alle Zutaten
vermischen. Etwas von der Mischung auf die Zahn-
biirste auftragen und damit die Zahne putzen.

Alternative: die Zahne kinnen auch nur mit 0l oder
mit Salzwasser geputzt werden.

f mmenene)
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Seit einem Jahr engagiert sich die 44-Jahrige
als Zero-Waste-Botschafterin in der Ost-
schweiz. Sie organisiert Anldsse, Café-
Stammtische, hilt Vortrige, Workshops und
gibt Kurse. «Ich mag nicht, wenn Leute an
die Veranstaltungen kommen und nur Grin-
de aufzihlen wollen, warum es so schwierig
sei, den Abfall zu reduzieren», sagt Elly

«|lch nehme auch
den Abfall von
unterwegs heim.»

Brufani. Ist jemand interessiert, berichtet sie
gern von ihren Erfahrungen, hilft mit Tipps
und Tricks. Und sie hat auch einen Rat, wie
man am besten mit dem Verzicht auf Miill be-
ginnt: Dort anfangen, wo es «ring» geht und
man schnell Erfolge sieht. «Am besten sam-
melt man wihrend einer Woche allen Abfall,
den man produziert, auch Plastik von Fertig-
produkten und den Kaffeebecher von unter-
wegs.» Wo am meisten Kehricht anfillt, be-
ginnt man mit der Reduktion. «Dann sieht
man am schnellsten ein Resultat und ist moti-
viert weiterzumachens, sagt Elly Brufani.
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Milchkanne und
Kasebox statt Plastik

Seit tiber 30 Jahren kénnen Kundinnen und
Kunden der Kaserei Stadelmann in Nesslau
ihre eigenen Gefisse bringen, um Kise oder
Milch einzukaufen. Ein entsprechendes
Schild hingt an der Eingangstiir. Bisher hat
aber kaum jemand davon Gebrauch gemacht.
Nun scheint sich das zu andern. «Ich habe
festgestellt, dass vermehrt junge Miitter mit
der Milchkanne zu uns kommen», sagt
Monika Stadelmann, die den Verkaufsladen
fithrt. Frither stand ein Milchautomat im Ki-
seladen. «Damals verkauften wir pro Tag
iiber 50 Liter Milch, heute sind es 15 bis 35 Li-
ter Offenmilch tdglich.» Pasteurisierter Voll-
rahm kann ebenfalls in eigene Behilter abge-
fullt werden. Fiir den Kise empfiehlt Monika
Stadelmann Bienenwachstiicher oder luft-
dichte Dosen wie Kiseboxen — «damit der
Kise nicht austrocknet>. Wachstiicher wiir-
de sie gerne im Laden anbieten, hat aber noch

i

Wotsch Sorg zu de Umwel_t ha,
chaufsch Milchprodukt bi

nicht die passenden gefunden. Butter hinge-
gen kann nicht ohne Verpackung gekauft wer-
den. «Butter muss lichtgeschiitzt sein, sonst
wird sie ranzig >, sagt sie. Von Gesetzes wegen
muss zudem eine Etikette mit dem Ablaufda-
tum angebracht sein.

Damit weniger Plastiksicke gebraucht wer-
den miissen, macht Monika Stadelmann
Kundinnen und Kunden beliebt, fiir den Ein-
kauf einen Korb oder eine Stofftasche mitzu-
bringen. «Ich finde es gut, wenn jeder seinen
Beitrag leistet, um den Abfall zu reduzieren>,
sagt sie.

www.stadelmannkaese.ch
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