ZER®
WASTE

SWITZERLAND

& Freier Zugang

Verstehen der Abfallproblematik und
Reduktion der Abfallmenge am Ursprung

Zyklen 1und 2

] www.ZeroWasteSwitzerland.ch

——md e e e i P —— : = = E R



https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

ZER®
WASTE

SWITZERLAND
Nutzungsrecht

Dieses frei zugéingliche Kit steht unter den Bedingungen der Creative Commons
Namensnennung - Keine kommerzielle Nutzung - 4.0 International Lizenz.

® Creative Commons

©®

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.de

Diese Lizenz erlaubt es den Wiederverwendern, das Material zu verteilen, zu mixen, anzupassen
und auf beliebigen Medien oder in beliebigen Formaten ausschliesslich zu nicht-kommerziellen
Zwecken zu nutzen, vorausgesetzt, der/die Urheber/in wird genannt.

Sie besteht aus folgenden Elementen:
® Der Kreditierung muss dem/der Grinder/in gewdhrt werden.
® Nur nicht-kommerzielle Nutzung des Werks ist erlaubt.

Die Vollversion des Kits steht den Partnerschulen des Programms «Meine Zero Waste Schule» von
ZeroWaste Switzerland zur Verfugung.

Weitere Informationen unter

www.ZeroWasteSwitzerland.ch


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr
https://zerowasteswitzerland.ch/de/zerowaste-schule/
https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

ZER® Paddagogisches Lehrkit
WASTE

SWITZERLAND

Dieses padagogische Lelhrkit wurde erstellt
mit Unterstiotzung von

Fondation Speiro Fondation ON Semiconductor
( Y ) ON Semiconductor

Fondation Foundation

SPEIR

Loterie Romande Delica Switzerland

r
o LOTERIE W@ [ MIGROS
ROMANDE @ Industrie

Ville de Carouge
Wy
Vi LLE@,A
DE ¥
CAROU,GE

www.ZeroWasteSwitzerland.ch


https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

Paddagogisches Lehrkit

ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Notizen

www.ZeroWasteSwitzerland.ch


https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

ZER®
WASTE

SWITZERLAND

. Einleitung

Z. Ubersicht

3. Aktivittten im Untervicht
A. Entdecken
B. Experimentieren
C. Kreieren

D. Kommunizieren

5
16
40
43
60

Paddagogisches Lehrkit
Inhalt

& Arbeitsblatter «entdecken» 63
S. Zusit2liche Hilsmittel 7
A. Bilderkarten a3

B. Assoziationsspiel:
Zevo Iaste Aktionen 10

C. Kommunikationsmittel 108

www.ZeroWasteSwitzerland.ch


https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Digitale Version

Diese digitale Version des Lehrkits enthdlt Links, durch welche Sie
schnell und einfach auf die Hilfsmittel im Dokument
zugreifen kénnen.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch


https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Abkirzaungen Lehrplan Zl a-Ff

lui
AB Allgemeine Grundlagen '
D Sprachen
NMG Natur, Mensch, Gesellschaft
BG Bildnerisches Gestalten

BS Bewegung und Sport
BNE  Bildung far nachhaltige Entwicklung
UK Uberfachliche Kompetenzen

‘.‘:.
I o
> ol

r

Pidagogisches Lehrkit ""

. Emlenfum@


https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Mit den heutigen klimatischen Herausfor-
derungen gehért die nachhaltige Nutzung
von Rohstoffen und die Reduktion von
Abfallen am Ursprung zu den wichtigsten
Themen fur die Umweltbildung, die in
Schulprogrammen geplant ist.

Der beste Abfall ist der, der nicht produ-
ziert wurde.

Das pd&dagogische Zero Waste Lehrkit
soll Schduleriinnen zur Problematik von
Abfdllen sensibilisieren, sie ins Gesprdch
Uber versteckte Abfdlle bringen und ihnen
beibringen, wie Abfdlle am Ursprung
reduziert werden kénnen. Er richtet sich an
Primarlehreriinnen und beinhaltet folgende
pddagogische Unterlagen:

< Arbeitsblatter, mit welchen die Schul-
er:innen die Thematik entdecken und
zur Abfallproblematik und zu den L6~
sungen zur Reduktion von Abfdallen sen-
sibilisiert werden.

< Vorschlag von 20 einsatzbereiten Akti-
vitdten um Schuler:iinnen in das Thema
einzubringen

<> Zusdtzliches Lehrmaterial zur konkre-
ten Umsetzung der AktivitGten sowie
Kommunikationsunterlagen (Tipps und
Ratgeber)

Ein Teil dieser Unterlagen ist frei zugdnglich,
um moglichst viele Lehreriinnen zur Sensi-
bilisierung ihrer Schuler:iinnen aufzufordern.
Der andere Teil ist fur Schulen reserviert,
die wir im Rahmen unseres Programms
«Meine Zero Waste Schule» begleiten.

Wir empfehlen Lehreriinnen Uber das
ganze Jahr Aktivitdten far wenigstens zwei
der folgenden Aktionsverben einzurichten:
Entdecken - Experimentieren — Kreieren
- Kommunizieren. Eine mehrmals Uber
das Jahr wiederholte Botschaft wird die
langfristige Verhaltensverdnderungen
unterstdtzen.

Das pdadagogische Zero Waste Lehrkit
wurde vom Verein ZeroWaste Switzerland
entwicket. Die Mission des Vereins ist die
Sensibilisierung und die Begleitung der
breiten Offentlichkeit bei der Reduktion von
Abfdllen und Treibhausgasemissionen. Die
wissenschaftlichen Grundlagen dieses Kits
wurden vom Geologie-, Boden- und Abfall-
dienst (GESDEC) vom Kanton Genf und der
pddagogische Inhalt vom 6éffentlichen
Bildungsdepartement (DIP) des Kantons
Genf genehmigt.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch

Paddagogisches Lehrkit
1. Einleitung

Die Ziele sind:

<>

<>

Den Umweltfussabdruck von Schulern
reduzieren, indem sie einfache
Handlungen zum nachhaltigen
Konsum lernen, die sie wéhrend ihrem
ganzen Leben durchfuhren kédnnen

Die Schule und alle Lehrer:innen in die
Zero Waste Bewegung engagieren und
einbringen

Familien erreichen und flr die
Abfallreduktion motivieren

Die angebotenen Leistungen:

<>

Eine Begleitung «Zero Waste Aktion»:
Coaching eines Teams, um den
Lehreriinnen bei der Umsetzung von
Zero Waste Aktivitaten in der Schule
wdhrend 6 bis 9 Monaten zu helfen

Eine punktuelle Begleitung:
Organisation einer Zero Waste
Veranstaltung wdhrend 2 bis 3
Monaten

Die Analyse Audit
Zero Waste Vortrage
Zero Waste Workshops

Fir mehr Informationen zum Programm
«Meine Zero Waste Schule», kontaktieren

Sie uns:
B info@zerowasteswitzerland.ch
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Aktivitaten im Untervicht
A. Die Ab€allproblematik und die maoglichen Losungen 2ur AbLallreduktion entdecken

Paddagogisches Lehrkit

2. Ubersicht

N° Titel der Aktivitét Ziel der Aktivitat Zielgruppe Link Lehrplan21 Lehrkit
1 |Video: Die Legende vom Sich bewusst werden, dass jeder auf seiner | Zyklen1+ 2 |D BNE NMG AB UK |& Freier 16
Kolibri Ebene etwas zur Abfallvermeidung tun kann Zugang
2 |Videos: Die Zero Waste Herausfinden, wie man Abfall reduzieren Zyklus 2 D BNE NMG AB UK | & Freier 22
Methode kann Zugang
3 |Video: Zero Waste im Entdecken, dass Zero Waste eine einfach Zyklus 2 D BNE NMG AB UK |& Freier 26
Haushalt - Husch, husch und positive Burgerinitiative ist Zugang
gegen Vorurteile!
4 | Videos: Warum mussen wir Entdecken, warum es wichtig ist, unseren Zyklen1+ 2 | D BNE NMG AB UK |& Freier 32
unseren Abfall reduzieren? Abfall zu reduzieren Zugang
5 |Reportagen:Zero Waste Entdecken, wie die Familien ihren Abfall Zyklus 2 D BNE NMG AB UK |8 Zugang -
Familien reduziert haben geschutzt
6 |Assoziationsspiel: Zero Waste | Entdecken, wie man die Abfdlle von Snacks | Zyklen1+ 2 |BNE NMG BS AB UK | & Freier 36
Snacks und Picknicks und Picknicks reduzieren kann Zugang
7 | Assoziationsspiel: Zero Waste | Entdecken, wie man den durch die Zyklen1+2 | BNE NMG BS AB UK | & Zugang -
Lebensmittel und -Getréinke | ErnGhrung verursachten Abfall reduzieren geschutzt
kann
8 | Assoziationsspiel: Zero Waste | Entdecken, wie man den bei der Zyklen1+ 2 | BNE NMG AB UK 8 Zugang -
Kosmetik und Kérperpflege Korperpflege Abfall reduzieren kann geschutzt
9 |Assoziationsspiel: Zero Waste | Entdecken, wie man den durch Partys Zyklen1+ 2 | BNE NMG AB UK @ Zugang -
Partys und Veranstaltungen |oder Veranstaltungen verursachten Abfall geschutzt
reduzieren kann
10 |Jeu: Kim vue Entdecken von Gegenstdnden und Zyklen1+ 2 | BNE NMG AB UK 8 Zugang -
Verhaltensweisen des Zero Waste Lifestyles geschutzt

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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B. Durch konkrete Aktionen Zero Waste experimentieren

Titel der Aktivitat

Ziel der Aktivitat

Zielgruppe

Paddagogisches Lehrkit
2. Ubersicht

Link Lehrplan 21

Lehrkit

11 |Umfrage: Der Abfall in Sich der Menge an Abfall bewusst Zyklen 1 BNE NMG AB UK b Freier 40
unseren Mulltonnen werden, die durch unsere und 2 Zugang
Konsumgewohnheiten entsteht
12 | Challenge: Zero Waste Experimentieren mit Abfallvermeidung Zyklen 1 BNE NMG CM AB 8 Zugang -
Snacks durch Pausen mit Snacks und 2 UK geschutzt
13 | Challenge: Zero Waste Experimentieren mit der Einfihrung von Zyklen 1 BNE NMG CM AB 8 Zugang -
Gewohnheiten neuen Zero Waste Gewohnheiten und 2 UK geschutzt
14 | Zero Waste Veranstaltung Experimentieren von Abfallvermeidung Zyklen 1 D BNE NMG BG AB |& Zugang -
auf Veranstaltungsebene und 2 UK geschutzt

C. Herstellung von Zevo Waste Obdekten und Produkten

N° Titel der Aktivitat

Ziel der Aktivitat

Zielgruppe

Link Lehrplan 21

Lehrkit

15 | Kreative Aktivitat: Lernen, wie man Zero Waste Geschenke Zyklen 1 BNE NMG BG AB UK |8 Zugang -
Zero Waste Geschenke herstellt und 2 geschutzt

16 | Kreative Aktivitat: Lernen, wie man ein Geschenk mit Stoff Zyklus 2 BNE NMG BG AB UK | & Freier 48
Furoshiki verpackt, und Uber Zero Waste Partys Zugang

sprechen

17 | Kreative Aktivitat: Lernen, aus Abfall zu basteln Zyklen 1 BNE NMG BG AB UK | & Freier 54
Verwertungskunst und 2 Zugang

18 |Kreative Aktivitat: Lernen, wie man einen Brotaufstrich Zyklen 1 BNE NMG BG CM 8 Zugang -
Brotaufstrich selbst herstellt und 2 AB UK geschutzt

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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D. Die durchgefilhrten Aktivititen seinem Umfeld mitteilen

N° Titel der Aktivitét Ziel der Aktivitét Zielgruppe Link Lehrplan 21 Lehrkit
19 | Kreative Tatigkeit und Die durchgeflhrten Massnahmen Zyklen1lund 2 | D BG & Freier 60
kUnstlerischer Ausdruck: kommunizieren und die Offentlichkeit Zugang
Plakate dazu inspirieren, sich fur die Zero Waste
Methode zu engagieren.
20 | Kreative Tatigkeit und Die durchgefuhrten Aktionen Zyklus 2 D BG 8 Zugang -
Ausdruck: Audiovisuelle kommunizieren und die Offentlichkeit, geschutzt
Medien inspirieren sich far den Zero Waste
Ansatz zu engagieren.

Arbeitsblatter <Entdecken»

N° Titel der Arbeitsbldtter «<Entdecken» Zielgruppe Link Lehrplan 21

1 | Die Abfdlle Zyklen 1und 2 | BNE NMG AB BG & Freier 64
Zugang

2 |Zero Waste Zyklen 1und 2 | BNE NMG AB BG & Freier 78
Zugang

3 |Bioabfall Zyklen Tund 2 | BNE NMG AB BG 8 Zugang -
geschutzt

4 | Plastik Zyklen 1und 2 | BNE NMG AB BG 8 Zugang -
geschutzt

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Zusitzliche Hilesmittel
A. Bilderkarten

Titel der ergéinzenden Lehrmittel

Zielgruppe

Paddagogisches Lehrkit
2. Ubersicht

Al | Verschmutzung der Natur durch Abfdlle Zyklen 1und 2 & Freier 9l
Zugang

A2 | Zero Waste Aktionen: Kinder Zyklen 1und 2 & Freier 92
Zugang

A3 | Aus Abfall hergestellte Gegenstdnde Zyklen 1und 2 & Freier 101
Zugang

B. Assoziationsspiele: Zero Waste Aktionen

Titel der ergéinzenden Lehrmittel Zielgruppe Lehrkit

Bl Snacks und Picknicks Zyklen Tund 2 & Freier 104
Zugang

B2 |Essen und Trinken Zyklen Tund 2 8 Zugang -
geschutzt

B3 | Kosmetika und Kérperpflege Zyklen 1und 2 8 Zugang -
geschutzt

B4 | Partys und Veranstaltungen Zyklen 1und 2 8 Zugang -
geschutzt

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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C. Kommunikationsmittel

Titel der ergéinzenden Lehrmittel Zielgruppe Lehrkit
Cl | Zero Waste Tipps: Snacks Zyklen Tund 2 & Freier 1M
Zugang
C2 |Zero Waste Tipps: Picknick Zyklen 1und 2 8 Zugang -
geschutzt
C3 | Poster: Partnerschulen der Zero Waste Bewegung Zyklen Tund 2 8 Zugang -
geschutzt
C4 | Poster: Zero Waste Veranstaltung Zyklen 1und 2 8 Zugang -
geschutzt
C5 | Poster: Zero Waste Pausensnacks Zyklen Tund 2 a8 Zugang -
geschutzt
C6 |Zero Waste Leitfaden: Kinder Zyklen 1und 2 8 Zugang -
geschutzt
C6.1 | Begleitender St&nder C6 Zyklen 1und 2 8 Zugang -
geschutzt
C7 |Zero Waste Leitfaden: Veranstaltung Zyklen 1und 2 8 Zugang -
geschutzt
C8 | Plakatkampagne: von den lokalen Akteuren initiierte Zero Waste Aktion des Zyklen 1und 2 8 Zugang -
Monats geschutzt

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Zielgruppe
Zyklus Tund 2

Ziel der Aktivitat

Sich bewusst werden, dass jede und jeder auf ihrer oder seiner
Ebene etwas zur Abfallvermeidung tun kann.

Entwickelte Kompetenzen
<> Die Schuleriinnen werden fur die Abfallproblematik sensibilisiert
und lernen Handlungsmaéglichkeiten kennen.

<> Die Schuleriinnen werden dazu angeregt, ihre individuellen Ve-
rantwortungen angesichts der Verschmutzung der Natur durch
Abfall zu hinterfragen.

<{ Die Schuleriinnen entwickeln Instrumente, um eine verantwor-
tungsvolle und aktive Haltung im Hinblick auf eine nachhaltige
Entwicklung einzunehmen.

<> Die Schuleriinnen setzen sich mit dem burgerschaftlichen Enga-
gement auseinander.

Daver
2 Perioden

Eingesetzte Uberfachliche Kompetenzen
Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives
Denken, reflexive Praxis.

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang
Entdecken: N°1 - Video : Die Legende vom Kolibri

Verknipung mit den Zielen des Lehrplans ZI

Sprachen: Deutsch

D.1.B.1/ D.1.D.1

Hoérverstdndnis

Bildung flr nachhaltige Entwicklung

WAH 5.2 [ NMG 2.6

Vielfalt der Lebensrdume

Natur, Mensch, Gesellschaft

NMG7/8/1
NMG 10

Allgemeinbildung
NMG 1.3 /10.1

NMG10.1/11.3/ 4
| NMG einleitende
Kapitel

NMG einleitende
Kapitel /| NMG 7.4

17 www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Entdecken: N°1 - Video : Die Legende vom Kolibri
SWITZERLAND
Aktivitatenpl
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
1 1.1 Ein Video entdecken <> Die Geschichte des Kolibri Die ganze 5 Min.
Die Schuler:innen sehen sich ein Video der Legende https://www.youtube.com/ Klasse
vom Kolibri an. watch?v=cXTjJ7Gcv0c
1.2 Diskussion Die ganze 15 Min.
Die Schuler:innen tauschen sich Uber die Legende vom Klasse
Kolibri aus.

Die Schuler:innen setzen sich mit dem Begriff
«<individuelle Verantwortung» im Bezug auf die
Abfallentsorgung auseinander, wobei folgende Fragen
im Mittelpunkt stehen:

<> Was bedeutet Eigenverantwortung?

< Welche Beispiele fur Eigenverantwortung gibt es in
der Schule und dann in der Umwelt, insbesondere im
Bereich Abfall?

1.3 Zusammenfassung < Kurze Uberlegung zum burgerschaft- Die ganze 20 Min.
Die Lehrkraft fasst die Ruckmeldungen der lichen Engagement Klasse

Schuler:innen zusammen und Ubertrégt dann den https://de.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCrger-

Begriff der individuellen Verantwortung auf das schaftliches Engagement

burgerschaftliche Engagement.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch


https://de.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCrgerschaftliches_Engagement
https://de.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCrgerschaftliches_Engagement
https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Entdecken: N°1 - Video : Die Legende vom Kolibri
SWITZERLAND
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
2 2.1 Bilder entdecken < @ Arbeitsblatt «<Entdecken»: Abfall Die ganze 15 Min.
Die Schuler:iinnen sehen Bilder der Natur, die durch Mull < 8 Arbeitsblatt «<Entdecken»: Plastik Klasse
verschmutzt ist (Mull in den Ozeanen, offene Mulldeponien | & & Al Bilderkarten: Verschmutzung
usw.). Anschliessend definieren sie, was Abfall ist, und der Natur durch Abfall

listen die Problematik fur die Umwelt, die Gesundheit und
die Wirtschaft auf.

2.2 Vorstellung des Zero Waste Ansatzes < & Arbeitsblatt «<Entdecken»: Zero Die ganze 20 Min.
Die Lehrkraft stellt den Zero Waste-Ansatz mit der R-Regel Waste Klasse

vor.

2.3 Umsetzung in die Praxis < & Cl Zero Waste Tipps: Snacks In Gruppen oder | 10 Min.
Zyklus 1 Die Schuler:iinnen teilen ihre Ideen mit, wie sie < Zero Waste Aktionsplan Einzelarbeit

Abfélle am Ursprung bei ihrem Znni/Zvieri reduzieren (siehe folgende Seite)

kébnnen.

Zyklus 2 Die Schuler:iinnen wdhlen mithilfe der leeren
Aktionstabelle eine Zero Waste Gewohnheit aus (siehe
Material, weitere Aktionen).

2.4 Challenge Zero Waste Snack Einzelarbeit 5 Min.

Die Schuler:innen experimentieren eine Woche lang die
Anwendung von Zero Waste Gewohnheiten.

2.5 Feedback zur Aktivitat und persénliches Engagement Die ganze 10 Min.
Die Schuler:innen fassen die Aktivitdt mundlich oder Klasse, in
schriftlich zu folgenden Fragen zusammen: Gruppen oder

< Welche neuen Informationen habt ihr gelernt? inzeletoi

< Was habt ihr gelernt zu tun?
<~ Was wird eure ndchste Zero-Waste-Gewohnheit sein?

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Zevo Waste Aktionsplan

Die 5
Aktionsverben

Beispiel 1

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang
Entdecken: N°1 - Video : Die Legende vom Kolibri

Beispiel 2

Beispiel 3

der Schule im Zusammenhang mit
Pausensnacks, indem ich einen
selbstgemachten Pausensnack
mitbringe und wiederverwendbare
Behdlter verwende.

verschwendung, indem ich meinen
gesamten Teller leer esse.

Ablehnen Ich lehne Einwegtuten aus Plastik Ich lehne Plastik- oder Ich lehne Papiertiten ab, indem ich sage:
oder Papier ab, indem ich beim Pappstrohhalme ab, indem ich «Bitte geben Sie mir ein Croissant in
Kauf von Obst und GemUse sage: «Ohne Strohhalm, bitte», meine Stofftaschen.
wiederverwendbare Stoffbeutel oder indem ich meinen eigenen
verwende. wiederverwendbaren Strohhalm
immer bei mir trage.
Reduzieren Ich reduziere die Abfallmenge in Ich reduziere die Lebensmittel- Ich reduziere Abfdlle, die durch meinen

Geburtstag entstehen, indem ich
wiederverwendbares Geschirr benutze
und/oder meine Freunde um ein
immaterielles (Kinokarte, Baumklettern,
usw.) oder gebrauchtes Geschenk bitte.

Wiederbenutzen

Ich verwende meine Trinkflasche
mehrmals, anstatt Einweg-
Plastikflaschen zu verwenden.

Ich verwende Bucher oder Spiele
wieder, indem ich sie aus der
Bibliothek oder der Spielothek
ausleihe.

Ich verwende Abfélle (Papier-

oder Stoffreste, Schnurreste,
Kartonverpackungen usw.) zum Basteln
wieder.

Recycle

Ich recycle die Papierabfdlle in den
Containern in meinem Quartier oder
zuhause.

Ich recycle Glas, PET und Alu, indem
ich sie zum Okopunkt in meiner
Nachbarschaft bringe.

Ich recycle getragene Kleidung, indem
ich sie zu einer Sammelstelle bringe.

Kompostieren

Ich sortiere und sammle die
Kichenabfalle.

Ich trenne Gartenabfdlle.

Ich mache meinen eigenen Kompost.

https://www.youtube.com/watch?v=YZiwOPgGkCO

20

eitere Aktionen: Videoauswahl

<> Leben ohne MUll - Wir machen zu viel Dreck | reporter, 2018

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Zielgruppe
Zyklus 2

Ziel der Aktivitat

Entdecken, wie Abfall reduziert werden kann.

Entwickelte Kompetenzen
<> Der Schuler:innen identifiziert Wege, um die Abfdlle zu reduzie-
ren.

<~ Die Schuleriinnen entwickeln (physische, intellektuelle, emo-
tionale und soziole) Kompetenzen, die es ihnen ermdglichen,

personliche Entscheidungen zu treffen und diese zu verteidigen.

< Die Schuleriinnen entwickeln einen reflexiven Ansatz.
<> Die Schuleriinnen entwickeln ein burgerschaftliches Verhalten.

Daver
2 Perioden

Eingesetzte Uberfachliche Kompetenzen
Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives
Denken, reflexive Praxis.

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang
N°2 - Videos: Die Zero Waste Methode

Verknipfung mit den Zielen des Lelhrplans ZI

Sprachen: Deutsch

D.1.D.1 Horversténdnis

Bildung fur nachhaltige Entwicklung
WAH 5.2 Vielfalt der Lebensrdume

Natur, Mensch, Gesellschaft
NMG 7 Beziehung Mensch - Raum
NMG 10 Beziehung Mensch - Gesellschaft

Allgemeinbildung

NMG 1.3 /10.1 Gesundheit und Wohlbefinden

NMG 10.1. / 11.3.b [ NMG Zusammenleben und Ausibung von

einleitende Kapitel Demokratie

NMG 7.4 Soziale, wirtschaftliche und 6kologische
Interdependenzen

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

WASTE N°2 - Videos: Die Zero Waste Methode
SWITZERLAND
Aktivitatenpl
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
1.1 Entdeckung von zwei Videos <> @ Arbeitsblatt «<Entdecken»: Zero Waste | Die ganze 10 Min.
Die Schuler:iinnen sehen zwei Videos Uber den Zero < Essen und Trinken Klasse
Waste Ansatz von ZeroWaste Switzerland. von ZeroWaste Switzerland:

https://voutu.be/19MZcSyA8FM

< Schoénheit und Reinigung
von ZeroWaste Switzerland:

https://voutu.be/iu_T1lit0

1.2 Diskussion < & A2 Zero Waste Kinderaktionen Die ganze 25 Min.

Die Schuler:innen tauschen sich Uber die Videos aus, Klasse, in

indem sie folgende Fragen beantworten: Gruppen Qder
Einzelarbeit

<~ Welche Aktionen habt ihr entdeckt?
Was denkt ihr dartber?
Was sind die Vorteile von Zero Waste?

Wendet ihr bereits Zero Waste Gewohnheiten in eu-
rem Alltag an? Wenn ja, welche?

<~ Kennt ihr Personen, die Zero Waste Gewohnheiten

IS

haben?
1.3 Ruckblick zur Aktivitat + persénliches Engagement Die ganze 10 Min.
Die Schuler:innen fassen die Aktivitdt mundlich oder Klasse

schriftlich zu folgenden Fragen zusammen:

< Welche neuen Informationen habt ihr gelernt?

< Was habt ihr gelernt zu tun?

< Was wird eure ndchste Zero Waste Gewohnheit sein?

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE N°2 - Videos: Die Zero Waste Methode
SWITZERLAND
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
2 2.1 Entdeckung von zwei Videos < Feste und Freizeitaktivitdten Die ganze 10 Min.
Die Schulerinnen schauen sich zwei Videos Uber den von ZeroWaste Switzerland: Klasse, in
Zero Waste Ansatz von ZeroWaste Switzerland an. https://youtu.be/skigK WA5JKA G_rup,oeg oder
Einzelarbeit

< Energie und Mobilitat
von ZeroWaste Switzerland:

https://youtu.be/kn8t14AQ0C

2.2 Diskussion < @& A2 Zero Waste Kinderaktionen Die ganze 25 Min.

Die Schuler:iinnen tauschen sich Uber die Videos aus, Klasse, in

indem sie folgende Fragen beantworten: Gruppen oder
Einzelarbeit

< Welche Verhaltensweisen habt ihr entdeckt?
Was denkt ihr dartber?
Wass sind die Vorteile von Zero Waste?

Wendet ihr bereits Zero Waste Gewohnheiten in eu-
rem Alltag an? Wenn ja, welche?

< Kennt ihr Personen, die Zero Waste Gewohnheiten
haben?

PR

2.2 Feedback zur Aktivitat + persénliches Engagement Tout la classe 10 Min.

Die Schuler:innen fassen die Aktivitdt mundlich oder
schriftlich zu folgenden Fragen zusammen:

<> Welche Gewohnheit hat euch gefallen und wirdet
ihr gerne Ubernehmen?

<~ Was wird eure ndchste Zero Waste Gewohnheit sein?

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Zielgruppe
Zyklus 2

Ziel der Aktivitat

Erkennen, dass Zero Waste eine einfache und angenehme
Burgerinitiative ist.
Entwickelte Kompetenzen

<> Die Schuleriinnen entwickeln eine kritische Haltung gegenuber
der Abfallproblematik und entdecken Lé6sungen, um zu han-
deln.

<~ Der Schuler:iinnen denken Uber ihr Konsumverhalten nach und
Uber mogliche Anderungen ihrer Gewohnheiten.

<> Der Schuler:innen erlernen konkrete und spielerische Massna-
hmen, um ihren Abfall zu reduzieren.

Daver
1 Periode

Eingesetzte Uberfachliche Kompetenzen
Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives

Denken, reflexiver Ansatz.

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang

Entdecken: N°3 - Video : Zero Waste zu Hause - weg mit den Vorurteilen!

Verknipfung mit den Zielen des Lelhrplans ZI

Sprache: Deutsch

D.1.D.1 Horverstéindnis

Bildung fur nachhaltige Entwicklung

NMG 2.6 [ 4.1 Vielfalt der Lebensréume

Natur, Mensch, Gesellschaft
NMG 7
NMG 10

Beziehung Mensch - Raum

Beziehung Mensch - Gesellschaft

Alilgemeinbildung
NMG 10.1 Gesundheit und Wohlbefinden

NMG 10.1. / 11.3.b | NMG Zusammenleben und Austibung von
einleitende Kapitel Demokratie

NMG 7.4 Soziale, wirtschaftliche und ékologische

Interdependenzen

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Entdecken: N°3 - Video : Zero Waste zu Hause - weg mit den Vorurteilen!
SWITZERLAND
Aktivitatenpl
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
1 1.1 Entdeckung eines Videos <> @ Arbeitsblatt «<Entdecken»: | Die ganze Klasse | 5 Min.
Schuler:innen sehen sich ein Video an. Zero Waste
< «Plastik im Meer - schau
mal»:

https:[[www.youtube.com[
watch?v=QdO7kLIUhA8

<$  «Massloser Konsum: so viel
produziert die Schweiz»:

https:[[www.youtube.com[

watch?v=14C70nIQilA

1.2 Diskussion Die ganze Klasse |15 Min.

Die Schuler:innen tauschen sich rund um das Video mithilfe der oder in Gruppen
folgenden, von der Lehrkraft gestellten Fragen dartber aus, 1)
was sie gelernt haben; 2) wie sie sich gefuhlt haben; 3) was sie zu
Hause verbessern kébnnen:

<> Welche Botschaften habt ihr euch gemerkt?
Was denk ihr daruber?

Wie geht ihr einkaufen?

Wie sortiert ihr euren Abfall?

Wie kénnt ihr eure alltdglichen Handlungen verbessern, um die
Abfdlle zu reduzieren?

S

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Entdecken: N°3 - Video : Zero Waste zu Hause - weg mit den Vorurteilen!
SWITZERLAND
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
1 1.3 Praktische Umsetzung une weitere Aktionen <> Beispiel eines Zero Waste Einzelarbeit 15 Min.
(Folge) |Die Schulerinnen wahlen mithilfe der leeren Aktionstabelle (siehe Aktionsplans (siehe nachste

Material, Weitere Aktionen) eine Zero Waste Gewohnheit aus, die Seite)

sie in ihrem Alltag umsetzen méchten.

1.4 Feedback zur Aktivitét + persénliches Engagement Die ganze 10 Min.
Die Schuler:innen fassen die Aktivitdt mundlich oder schriftlich Klasse, in
rund um die folgenden Fragen zusammen: Gruppen oder

<{ Welche neuen Informationen habt ihr entdeckt? Einzelarbeit

<> Was habt ihr gelernt zu tun?
< Was wird eure néichste Zero-Waste-Gewohnheit sein?

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang
Entdecken: N°3 - Video : Zero Waste zu Hause - weg mit den Vorurteilen!

Beispiel : Zero Waste Aktionsplan

Situation

Beispiel 1

Beispiel 2

Beispiel 3

in der Schule

Ich reduziere meinen Papierver-
brauch.

Ich pflege mein Schulmaterial.

Ich bringe einen Zero Waste
Pausensnack mit.

Bei
Freizeitaktivitdten

Ich habe immer eine Trinkflasche
bei mir.

Ich leihe mir Spiele aus der Ludothek
aus.

Ich denke Uber meine Bedurfnissen
nach, bevor ich etwas kaufe.

Bei Partys und
Veranstaltungen

Ich verschenke ein Zero Waste
Geschenk.

Ich benutze waschbares Geschirr.

Ich organisieren meinen Geburtstag
im Zero Waste Modus.

Bei den Einkdufen

Ich kaufe Brot mit einem Stoffbeutel.

Ich bevorzuge Verpackungen aus
Karton.

Ich kaufe den K&se unverpackt in
meinem eigenen Behdlter.

Im Badezimmer

Ich verwende eine feste Seife und/
oder ein festes Shampoo.

Ich benutze eine Zahnburste aus
Holz.

Ich benutze Stofftaschentlcher.

30
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Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang

ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Notizen
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SWITZERLAND
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ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Zielgruppe
Zyklus 1und 2

Ziel der Aktivitat

Erkennen, warum es wichtig ist, unseren Abfall zu reduzieren.

Entwickelte Kompetenzen
<> Die Schuleriinnen werden fur die Auswirkungen menschlichen
Verhaltens auf die Umwelt und die Gesundheit sensibilisiert.

<> Die Schuler:iinnen erfahren, warum es wichtig ist, Die Abfdlle zu
reduzieren (Erholtung der Umwelt und der Gesundheit, Einspa-
rungen usw.).

<> Die Schuleriinnen denken Uber ihre eigenen Werte und die Werte
anderer nach.

<~ Die Schuler:innen entwickeln einen reflexiven Ansatz.
<> Die Schuleriinnen entwickeln ein burgerliches Verhalten.

Daver
1 Periode

Eingesetzte Uberfachliche Kompetenzen
Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives
Denken, reflexive Praxis.

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang

Entdecken: N°4 - Videos: Warum wir unseren
Mull reduzieren mussen?

Verknipfung mit den Zielen des Lelhrplans ZI

Sprachen: Deutsch

D.1.B.1/ D.1.D.1 Hérverstandnis

Bildung fur nachhaltige Entwicklung

WAH 5.2 /| NMG 2.6
[ NMG 4.1 /| NMB
Einleitende Kapitel

Vielfalt der Lebensrdume

Natur, Mensch, Gesellschaft
NMG8 /117
NMG 10

Beziehung Mensch - Raum

Beziehung Mensch - Gesellschaft

Allgemeinbildung

NMG 1.3 / 10.1 Gesundheit und Wohlbefinden

NMGN.3/4/1.3.b/
10.1 / NMG einleitende
Kaptiel

Zusammenleben und Austbung von
Demokratie

NMG einleitende

Soziale, wirtschaftliche und 6kologische
Kapitel /| NMG 7.4

Interdependenzen

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Entdecken: N°4 - Videos: Warum wir unseren
SWITZERLAND Mull reduzieren mussen?
Aktivitatenpl
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
1 1.1 Entdeckung eines Buches oder < & Arbeitsblatt «kEntdecken»: Die Abfdlle Die ganze 15 Min.
eines Videos < @ Arbeitsblatt «<Entdecken»: Bioabfall Klasse

Die Schuler:innen lesen ein Buch oder | & g Arbeitsblatt «<Entdecken»: Plastik
schauen sich ein Video an.
Blcher:

< Nulli & Priesemut: O weh! O Schreck! Der Dreck muss weg
3 - 8 Jahre (Matthias Sodtke)

< Das Meeresabenteuer ab 2-7 Jahre (Johanna Lehmann)

<~ Durdu und das Plastikmeer
7 - 10 Jahre (Eliza Girod und Amelie Hartung)

<~ So viel MUlll ab 7 Jahre (Jess French)

< Sophia & Paul - Zu viel Mull
ab 4 Jahre (Michaela Rosenbaum)

Videos
GESUNDHEIT - Zyklus 2
< Wieviel Kunststoff in uns steckt (8 Min.) - https://www.

srf.ch[play[tv[einsteinZvideo[wieviel—kunststoff—in—uns—

steckt?urn=urn:srf:video:1fd1a40d-7699-46e3-aeef-
b1577db5dbeb

< Plastik im Meer - Schlaumal (5 Min.) - www.youtube.
com/watch?v=uvcleXH GF8

< Massloser Konsum: So viel Abfall produziert die Schweiz

| SRF - Einstein (3 Min.) - https://www.youtube.com/

watch?v=14C70nIQilA

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Entdecken: N°4 - Videos: Warum wir unseren
SWITZERLAND Mull reduzieren muissen?
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer

1 1.2 Diskussion Die ganze 20 Min.
(Folge) | pie schulerinnen tauschen sich nach der Klasse

Betrachtung eines oder mehrerer Dokumente
mithilfe folgender Fragen aus: :

< Welche Arten von Abfall gibt es?

< Welche Auswirkungen haben Die Abfdlle
auf die Umwelt/die Wirtschaft/die Gesun-
dheit?

< Wie lange brauchen die Abfdalle, um in der
Natur abgebaut zu werden?

< Warum ist es wichtig, die Abfdélle zu redu-

zieren?
< Was kénnen sie tun, um die Abfdlle zu re-

duzieren?
< Warum ist es wichtig, Gegenstdnde wie-

derzuverwenden?
1.3 Feedback und persénliches Engagement Die ganze 10 Min.
Die Schuler:innen fassen die Aktivitat Klasse, in
mundlich oder schriftlich zu folgenden Fragen Gruppen oder
zusammen: Einzelarbeit
< Welche neuen Informationen habt ihr ge-

lernt?

< Was habt ihr gelernt zu tun?

< Was wird eure ndchste Zero Waste
Gewohnheit sein?

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Zielgruppe
Zyklus Tund 2

Ziel der Aktivitat

Herausfinden, wie man den durch Pausensnacks und Picknicks
verursachten Abfall reduzieren kann.

Entwickelte Kompetenzen
<> Der Schuleriinnen werden fur die Abfallproblematik sensibili-
siert.

<> Die Schuler:iinnen erfahren die Vorteile der Abfallreduzierung.
(Umwelt- und Gesundheitsschutz, Einsparungen, usw.)

<{ Die Schuleriinnen identifizieren Instrumente, um sich an der Re-
duzierung der durch Snacks verursachten Abfdlle zu beteiligen.

<> Die Schuler:innen entwickeln einen reflexiven Ansatz.
<> Die Schuleriinnen entwickeln ein burgerliches Verhalten.

Daver
Uber mehrere Zeitrdume von 45 Min. zu wiederholen.

Eingesetzte Uberfachliche Kompetenzen

Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives
Denken, reflexive Praxis.

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang

Entdecken:N°6 - Assoziationsspiel:Pausensnacks
und Picknick

Verknipfung mit den Zielen des Lelhrplans ZI

Bildung fur nachhaltige Entwicklung

WAH 5.2 [ NMG 2.6
[/ NMG 4.1 / NMB
Einleitende Kapitel

Vielfalt der Lebensrédume

Natur, Mensch, Gesellschaft
NMG8 /17
NMG 10

Beziehung Mensch - Raum

Beziehung Mensch - Gesellschaft

Koérper und Bewegung - Erndhrungserziehung

NMG1.2/13.D Ausgewogene Erndhrung

Allgemeinbildung
NMG 1.3 /10.1

NMG1.3/4/1.3.b/
10.1 / NMG einleitende
Kaptiel

NMG einleitende
Kaptiel / NMG 7.4

Gesundheit und Wohlbefinden

Zusammenleben und Austbung von
Demokratie

Soziale, wirtschaftliche und ékologische
Interdependenzen

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Entdecken : N°6 - Assoziationsspiel: Pausensnacks
SWITZERLAND und Picknick
Aktivitétenpl
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale
Form
1 1.1 Einleitung <> @ Arbeitsblatt «Ent- Die ganze |15 Min.
Die Schuler:innen werden fur die Abfallproblematik sensibilisiert, die durch decken»: Klasse
Pausensnacks und Picknicks entsteht. Folgende Fragen kénnen gestellt werden: Die Abfdille
% Was ist Abfall? <> & Arbeitsblatt «<Ent-
<> Welche verschiedenen Arten von Abfall gibt es? EEGIPE
& Welcher Abfall wird Ite zero waste -
SIcher ABIAT WIrd rocycelt: % @ Arbeitsblatt «Ent-
< Wozu dient eine Verpackung? decken»:
<> Welche verschiedenen Arten von Verpackungen gibt es? Plastik

(Unterschied zwischen Einweg- und Mehrwegverpackungen)

<> Sind Einwegverpackungen ein Problem? Wenn ja, warum?

<> Welche Alternativen gibt es zu industriell hergestellten Snacks?

<> Wie kann man Die Abfdlle der Snacks vermeiden?

1.2 Assoziationsspiel <> @Bl Assoziationsspiel: | In Gruppen |20 Min.
Die Schulerinnen entdecken anhand eines Kartenspiels, wie sie die durch Pausensnacks und

Pausensnacks und Picknicks entstandenen Abfdlle vermeiden kénnen. Es Picknick

werden jeweils eine rote Karte (Abfallentstehung) einer griinen Karte (Zero
Waste Verhaltensweise) zuzgeordnet.

Sobald die Schuler:iinnen das Spiel kennen, kann man es als Memory
verwenden und die rote Karte einer grinen Karte zuordnen.

1.3 Feedback zur Aktivitat und persénliches Engagement Die ganze |10 Min.

Die Schuler:innen fassen die Aktivitdt mundlich oder schriftlich zu folgenden Klasse, in

Fragen zusammen: Gruppen

<> Welche neuen Informationen habt ihr gelernt? o'der .
Einzelarbeit

<> Was habt ihr gelernt zu tun?
< Was wird eure néichste Zero Waste Gewohnheit sein?

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Weitere Aktionen

Vorschltige €ir weitere Aktivitaten

Experimentieren Sie in der Schule mit der Abfallmenge, die
ourch Pausensnacks entsteht.

Um den Schulern einen qualitativen und quantitativen Einblick
in das gesamte Abfallaufkommen zu erméglichen, kénnen
Abfdlle Uber zwei Wochen hinweg gesammelt und aufoewahrt
werden. Um die visuelle Wirkung zu erhéhen, empfiehlt es sich,
einen durchsichtigen Behdlter zum Sammeln zu verwenden.

In dieser Phase sollten die Abfdlle gewogen werden, um die
Abfallverringerung messen zu kénnen.

Organisation eines «Zevo Waste Pausensnacks» Challenges

Um die Schuler:iinnen dazu zu bringen, einen Zero Waste
Pausensnack mitzubringen, kann eine «Zero Waste Pausensnack-
Challenge» organisiert werden. Sie kann Uber eine oder

mehrere Wochen oder sogar mehrmals im Jahr stattfinden,

um den Fortschritt zu messen und sicherzustellen, dass diese
Verhaltensdnderung Uber einen l&dngeren Zeitraum hinweg
Bestand hat.

Kommounizieren der Erfolge

Um das Selbstwertgefuhl und den gemeinsamen Erfolg zu
steigern, ist es wichtig, dass die Schuler:innen ihre Aktionen
prdsentieren kbnnen: Fotos, Ausstellungen, Blogs, Poster usw.

Ihre Arbeit kann sicherlich zu einer Inspirationsquelle fur andere
Schuler:innen/Eltern/Lehreriinnen werden.

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang

Entdecken : N°6 - Assoziationsspiel: Pausensnacks
und Picknick

Uber die gesundheitlichen Folgen von Zucker sprechen

Zucker ist in vielen Kindersnacks enthalten. Ein Video «Wo ist
Uberall Zucker drin?», in Freier Zugang und von SRF mySchool
produziert, ermoéglicht es, dieses Thema mit den Kindern zu
besprechen. (5 Min.)

https:[[www.srf.ch[sendungenZschoolZwo—ist—ueberall-zucker—drin

Einen Zero INaste Snack herstellen

Mit dieser Aktivitdt kdnnen die Schuler:iinnen erleben, dass es
einfach, leicht und angenehm ist, einen Snack herzustellen, ohne
Abfall zu produzieren. An einem Kochnachmittag kann man

als Beispielen Kompott, Obstsalat, Kekse, salziges Shortbread,
Kuchen, kalten Tee usw. herstellen.

Auf der Website von ZeroWaste Switzerland finden Sie
verschiedene Rezepte. Um sie nachzukochen, sollten Sie
vorzugsweise unverpackte Zutaten kaufen, um Verpackungen zu
vermeiden und kleine lokale Geschdfte zu unterstutzen.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER®
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@ Freier Zugang
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Der Abfall in
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ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Zielgruppe
Zyklus Tund 2

Ziel der Aktivitat

Sich der Menge an Abfall bewusst werden, die durch unsere
Konsumgewohnheiten entsteht.

Entwickelte Kompetenzen
<> Die Schuleriinnen werden fur die Abfallproblematik sensibili-
siert.

<> Die Schuleriinnen entdecken die Vorteile, weniger Abfall zu
produzieren (Erholtung der Umwelt und der Gesundheit, Eins-
parungen usw.).

<> Die Schuleriinnen denken Uber ihre eigenen Werte und die
Werte anderer nach.

< Die Schuleriinnen entwickeln einen reflexiven Ansatz.
<> Die Schuleriinnen entwickeln ein burgerliches Verhalten.

Daver
2 Perioden

Eingesetzte Uberfachliche Kompetenzen
Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives
Denken, reflexive Praxis.

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang

Experimentieren: N°11 - Untersuchung: Die Abfdlle in

unseren Mulltonnen

Verknipfung mit den Zielen des Lelhrplans ZI

Sprache: Deutsch
D.4.B.1/D.4.C.1 Schreibprodukte

Bildung flr nachhaltige Entwicklung

WAH 5.2 /| NMG 2.6
| NMG 4.1 | NMB
Einleitende Kapitel

Vielfalt der Lebensrdume

Natur, Mensch, Gesellschaft
NMG8 /T
NMG 10 Beziehung Mensch - Gesellschaft

Beziehung Mensch - Raum

Allgemeinbildung

NMG 1.3 /10.1 Gesundheit und Wohlbefinden

NMG10.1/11.3/4
| NMG einleitende
Kapitel

NMG einleitende
Kapitel [ NMG 7.4

Zusammenleben und Austbung von
Demokratie

Soziale, wirtschaftliche und ékologische
Interdependenzen

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Experimentieren: N°11 - Untersuchung: Die Abfdille in
SWITZERLAND unseren Mulltonnen
Aktivitatenpl
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
1 1.1 Die Abfdlle in der Mulltonne < @ Arbeitsblatt «<Entdecken»: Die Abfdlle In Gruppen oder |15 Min.
Die Schuler:innen sammeln oder listen den Abfall | < & Arbeitsblatt «Entdecken»: Zero Waste Einzelarbeit

in den Mulleimern der Schule (Klassenzimmer und | & g Arbeitsblatt «<Entdecken»: Bioabfall
Schulhof) auf. Sie kdnnen auch den Mull zu Hause & aKarte «Entdecken»: Plastik

auflisten.
1.2 Klassifizierung von Abfall In Gruppen oder |15 Min.
Die Schuleriinnen ordnen die verschiedenen Einzelarbeit

Abfallarten nach Material (Plastik, Papier usw.) und
Kategorie (verbronnter Abfall, rezyklierbarer Abfall,
kompostierbarer Abfall und Inertabfall).

1.3 Zero Waste Bilanz In Gruppen 15 Min.

Die Schuler:innen analysieren die Abfdlle, die
hatten vermieden werden kdnnen, indem sie sie
beiseite legen. Sie benennen Verhaltensweisen,
mit denen sie hdtten vermieden werden kénnen
(eine Trinkflasche mitnehmen, Obst essen, das
Sandwich in einer wiederverwendbaren Box oder
Tute mitbringen, Kekse selbst backen usw.).

www.ZeroWasteSwitzerland.ch


https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Experimentieren: N°11 - Untersuchung: Die Abfdille in
SWITZERLAND unseren Mulltonnen
Aktivitatenpl
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
2 2.1 Entdeckung eines Videos oder einer Reportage Zyklus 2 Die ganze 30 Min.
Die Schuler:innen sehen sich ein Video oder eine < Abfallwahnsinn — Wo der MUll unserer Klasse
Reportage an. Wegwerfgesellschaft landet | Einstein | SRF

Wissen (30 Min.)

https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/ab-
fallwahnsinn---wie-weiter?urn=urn:srf:video:b-
3351de4-4b94-4b05-ae37-f0577aeebd12

<> Seit wann gibt es MUll und Recycling? |
Ganze Folge | Terra X (44 Min.)

https:[lwww.youtube.comchtch?v=G|E20fC9iiA
< Als der MUl zum Wertstoff wurde

https:[[www.ndr.de[geschichtelchronologiel
Muelltrennung-Als-aus-Abfall-Wertstoffe-
wurden,muelltrennungl62.html

2.2 Feedback zur Aktivitat + persénliches Die ganze 15 Min.
Engagement Klasse, in

Die Schuler:innen fassen die Aktivitdt mdndlich oder Gruppen oder
schriftlich zu folgenden Fragen zusammen: Einzelarbeit

< Welche neuen Informationen habt ihr gelernt?

< Was habt ihr gelernt?

< Welche ndachste Zero Waste Gewohnheit wurdet ihr
gerne ausprobieren?

< Was wird eure ndchste Zero Waste Gewohnheit
sein?

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Zielgruppe
Zyklus 1und 2

Ziel der Aktivitat

Mit der Annahme einer Zero Waste Gewohnheit experimentieren

Entwickelte Kompetenzen
< Die Schuler:innen entwickeln Strategien, um sich in der Ab-
fallreduzierung zu engagieren. .

< Die Schuler:innen denken Uber ihre eigenen Werte und die
Werte anderer nach.

< Die Schuleriinnen entwickeln eine reflexive Praxis.
<> Die Schuleriinnen entwickeln ein burgerschaftliches Verhalten.

Daver

1 Zeitraum, der 2-3 Mal pro Jahr wiederholt werden sollte, um die
Annahme neuer Gewohnheiten zu verankern.

Eingesetzte Oberfachliche Kompetenzen

Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives
Denken, reflexive Praxis.

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang
Experimentieren: N°13 - Zero Waste Gewohnheiten

Verknipfung mit den Zielen des Lelhrplans ZI

Bildung fur nachhaltige Entwicklung

WAH 5.2 [ NMG 2.6 Vielfalt der Lebensréiume

Natur, Mensch, Gesellschaft (géographie)
NMG8 /1 /7
NMG 10

Beziehung Mensch - Raum

Beziehung Mensch - Gesellschaft

Koérper und Bewegung - Erndhrungserziehung

NMG1.2/1.3.D Ausgewogene Erndhrung

Allgemeinbildung
NMG 1.3 /10.1

NMG10.1/11.3/ 4
| NMG einleitende
Kapitel

NMG einleitende
Kapitel [ NMG 7.4

Gesundheit und Wohlbefinden

Zusammenleben und Austbung von
Demokratie

Soziale, wirtschaftliche und
6kologische Interdependenzen

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Experimentieren: N°13 - Zero Waste Gewohnheiten
SWITZERLAND
Aktivitatenpl
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Dauer
Form
1 1.1 Entdeckung von Kommunikationskampagnen «Die Zero Waste < @8 C8 Plakatkam- Die ganze |10 Min.
Methode» pagne: Die Zero Klasse
In Gemeinden des Kantons Genf wurden mit verschiedenen Gruppen Waste Massnahme
(Fussballspieler, Feuerwehr, Schulpatrouille, Schiler:innen usw.) des Monats
Kommunikationskampagnen mit dem Titel «<Die Zero Waste Methode < & A2 Bildmaterial:
des Monats» durchgefuhrt. Ziel ist es, die Einwohner einer Gemeinde zu Zero Waste
ermutigen, in ihrem Alltag Zero Waste Massnahmen zu ergreifen. Kinderaktionen

Die Lehrkraft zeigt den Schulern die Plakate und I&sst sie raten, welche Zero-
Waste Massnahme diese oder jene Person ergriffen hat.

1.2 Diskussion Die ganze |15 Min.
Die Schuler:innen tauschen sich Uber folgende Fragen aus: Klasse
< Warum ist es wichtig, den Abfall zu reduzieren?

< Welche Zero Waste Verhalten setzt ihr zu Hause um?

< Kennt ihr andere Menschen in eurer Umgebung, die Zero Waste Methode
in ihrem Alltag umsetzen? (Im Supermarkt, in der Béckerei usw.).

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Experimentieren: N°13 - Zero Waste Gewohnheiten

SWITZERLAND

Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
1.3 Wahl einer Zero Waste Gewohnheit < @8 C6 Zero Waste |In Gruppen 10 Min.
Die Schuler:innen diskutieren miteinander und wéhlen dann eine «Zero Leitfaden: Kinder |dann
Waste Gewohnheit» aus, die sie einen Monat lang in ihr tégliches Leben Einzelarbeit

integrieren sollen, nach dem Beispiel :

< Eure persénlichen Abfdlle reduzieren (verpackungsfreie Snacks zubereiten,
Papierverbrauch reduzieren, ein Zero Waste Geschenk machen, usw.)

<> Die Abfdlle zu Hause reduzieren, indem ihr die Eltern inspiriert, den Kom-
post zu machen, Stoffbeutel fir den Brotkauf zu verwenden, usw.

< In eurem Umfeld Uber Zero Waste sprechen.

1.4 Feedback zur Aktivitét und persénliches Engagement Die ganze 10 Min.

Die Schuler:iinnen ziehen anhand der folgenden Fragen Bilanz Gber die Zero Klasse
Waste Gewohnheiten, die sie versucht haben einzuflihren:

< Welche Schwierigkeiten musstet ihr Gberwinden?
< Was habr ihr gelernt?
<> Welche Vorteile habt ihr entdeckt?

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Zielgruppe
Zyklus 2

Ziel der Aktivitat

Lernen, wie man ein Geschenk mit Stoff verpackt, und Uber Zero
Waste-Partys sprechen.

Entwickelte Kompetenzen
< Die Schuler:iinnen werden Uber die Abfallproblematik bei Festen
sensibilisiert.

<~ Die Schuler:iinnen lernen durch einfache Verhaltensénderun-
gen, wie sie ihren Abfall reduzieren kénnen, wenn sie ein
Geschenk machen méchten.

<> Die Schuleriinnen werden fur einen verantwortungsvollen
Konsum sensibilisiert.

<> Die Schuleriinnen werden sich der Energie und der Ressourcen
bewusst, die bei der Entstehung eines Objekts/Materials erfor-
derlich sind.

<~ Die Schuler:iinnen entwickeln kreatives Denken.
<~ Die Schuler:iinnen entwickeln eine reflexive Praxis.
< Die Schuler:iinnen entwickeln ein staatsburgerliches Verhalten..

Daver
1 oder 2 Perioden

Eingeset2te Uberfachliche Kompetenzen
Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang
Kreieren N°16 - Kreative Aktivitat: Furoshiki

Denken, reflexive Praxis.

Verknipfung mit den Zielen des Lelhrplans ZI

Natur, Mensch, Gesellschaft
NMG8/[11/7
NMG 10

Beziehung Mensch - Raum

Beziehung Mensch - Gesellschaft

Gestalten - Bildnerisches Gestalten

BG.2D Prozesse und Produkte

Allgemeinbildung

NMG 10.1 Gesundheit und Wohlbefinden

NMG 10.1. /

1.3.b [ NMG Zusammenleben und Austbung von
einleitende Demokratie

Kapitel

NMG 7.4 Soziale, wirtschaftliche und 6kologische

Interdependenzen

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Kreieren N°16 - Kreative Aktivitat: Furoshiki
SWITZERLAND
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
1 1.1 Vorbereitung Die ganze 5 Min.
Die Schuler:innen bringen gebrauchte Stoffe mit, die als Klasse

Verpackung dienen kédnnen, wie zum Beispiel:
< Ein Stoffrest

Ein altes Kleidungsstuck

Ein altes Laken oder ein Kissenbezug

Ein Tuch

Ein Schal

Brockenhduser haben eine grosse Auswahl an Stoffen, die sich
sehr gut fur diese Aktivitat eignen kénnen.

PPN

1.2 Diskussion <> Diskussionsleitfaden Die ganze 15 Min.
Die Schuler:innen tauschen sich Uber Abfall aus, die auf den Partys far die Lehrkraft Klasse oder in
produziert werden. Folgende Fragen kénnen gestellt werden: (siehe «zusdtzliche Gruppen

Informationen» im
Anschluss an den
Aktivitgtenplan)

< Welche verschiedenen Arten von Abfall entstehen bei Partys?
< Welche Méglichkeiten gibt es, ihn zu vermeiden?

< Kénnt ihr erkléren, was ein Zero Waste Geschenk ist, indem ihr
Beispiele gebt?

1.3 Umsetzung <> Das Furoshiki Tuch Einzelbarbeit 25 Min.
Die Schuler:innen fertigen eine Furoshiki gefaltetes Geschenk. https://de.wikipedia.org/wiki/
Furoshiki

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Kreieren N°16 - Kreative Aktivitat: Furoshiki
SWITZERLAND
Aktivitatenpl
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form
1 1.4 Feedback zur Aktivitat und persénliches Engagement Die ganze 10 Min
(Folge) | pie schulerinnen fassen die Aktivitat mundlich oder schriftlich zu Klasse, in

folgenden Fragen zusammen: Gruppen oder

< Welche neuen Informationen habt ihr erhalten? Einzelarbeit

Was habt ihr gelernt zu tun?
Welche Vorteile hat es, bei Partys Mull zu vermeiden?
Was wird eure néichste Zero Waste Gewohnheit sein?

IR
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Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang
Kreieren N°16 - Kreative Aktivitat: Furoshiki

Ergiinzende Informationen: Diskussionsleitfaden €ir Lelhrer:innen

Die Arten von Abfall, die auf Partys anfallen, sind: diverse <
Verpackungen, Einwegservietten und -geschirr, Dekoration, &
Lebensmittelverschwendung usw. &
Mit einigen einfachen und unkomplizierten Zero Waste
Verhaltensweisen lésst sich ein Grossteil davon vermeiden, zum
Beispiel :
<> Sich fur wiederverwendbares Geschirr entscheiden &
$ Sich fur wiederverwendbare Verpackungen (wiederverwend-

bare Behdlter, bee’s wrap, Stoffservietten, usw.) entscheiden &
< Leitungswasser und selbstgemachte Getrénke bevorzugen &
< Wiederverwendbare Dekorationen (Tischdecken und Stoffser- &

vietten, usw.) wéhlen

Moglichst lokale, biologische und unverpackte Produkte kaufen
Euer Umfeld in das Zero Waste Ziel einbeziehen

Ein Zero Waste Geschenk schenken (selbstgemacht oder im-
materielles Geschenk wie eine Einladung ins Kino/in den Zirkus/
eine Tépferstunde, Qualitétszeit, die ihr mit einer Person ver-
bringt, usw.)

Euer Geschenk in einer wiederverwendbaren Verpackung
einpacken

Lebensmittelverschwendung reduzieren

Allen Abfall sortieren und kompostieren

Kommuniziert Gber eure Ergebnisse

Weitere Aktionen: Auswahl an Bochern und Videos

Blog
$ Geburtstagsfest fur kleine (und grosse) Kinder

https:lZzerowosteswitzerlond.ch[de[20]5[HZ23[geburtstagsporty—oh—

ne-abfall/

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

WASTE

SWITZERLAND

Notizen

www.ZeroWasteSwitzerland.ch


https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Paodagogisches Lelhvrkit
@ Freier Zugang

Aktivitat m g ertd/\ S

l’ .f \ ‘*—M\_ -


https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

55

ZER®
WASTE

SWITZERLAND

Zielgruppe
Zyklus Tund 2

Ziel der Aktivitat

Bastelarbeiten aus recycelten Materialien herstellen.

Entwickelte Kompetenzen

<> Die Schuler:iinnen werden zur Abfallproblematik sensibilisiert.

<> Die Schuleriinnen entdecken die Auswirkungen des
menschlichen Verhaltens auf Umwelt und Gesundheit.

< Die Schuleriinnen entdecken Verhaltensweisen, mit welchen sie
sich an der Abfallreduzierung beteiligen kbnnen.

<> Die Schuleriinnen denken Uber eigene und fremde Werte nach.

<> Die Schuler:iinnen verwenden Abfdlle aus ihrer Umgebung, um
neue Gegenstdnde herzustellen.

<{ Die Schuleriinnen entwickeln ein kreatives Denken.
<~ Die Schuler:iinnen entwickeln eine reflexive Praxis.
<> Die Schuleriinnen entwickeln ein staatsburgerliches Verhalten.

Daver
1 Periode oder mehr, je nachdem, wie lange die zu erstellende
Bastelarbeit dauert.

Eingesetzte Uberfachliche Kompetenzen
Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives
Denken, reflexive Praxis.

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang
Kreieren:N°17 - Kreative Aktivitat: Verwertungskunst

VerknipPung mit den Zielen des Lelhrplans ZI

Bildung fur nachhaltige Entwicklung

WAH 5.2 [ NMG 2.6 Vielfalt der Lebensréume

Natur, Mensch, Gesellschaft
NMG8 /1 /7
NMG 10

Beziehung Mensch - Raum

Beziehung Mensch - Gesellschaft

Gestalten - Bildnerisches Gestalten

BG.1A /BG.1B Wahrnehmung und Kommunikation

Alilgemeinbildung
NMG 1.3 /101

NMG10.1/11.3/ 4
| NMG einleitende
Kapitel

NMG einleitende
Kapitel [ NMG 7.4

Gesundheit und Wohlbefinden

Zusammenleben und Austbung von
Demokratie

Soziale, wirtschaftliche und ékologische
Interdependenzen

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Kreieren:N°17 - Kreative Aktivitét: Verwertungskunst
SWITZERLAND
Aktivitatenplan
Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form Dauer
1 1.1 Einleitung <> Diskussionsleitfaden fur die Die ganze Klasse |10 Min.
Die Schuler:innen beginnen die Aktivitdt mit einer Lehrkraft (siehe «Zusdtzliche
Diskussion: Informationen» im Anschluss an
& Was ist Abfall? den Aktivitétenplan)
<> Gibt es verschiedene Abfallkategorien?
< Wohin geht unser Abfall?
< Warum ist es wichtig, Abfall zu reduzieren?
< Wie kénnen wir unsere Abfallproduktion reduzieren?
< Kann man die Lebensdauer eines Gegenstandes ver-

ldngern? Wenn ja, wie?
<> Kann man aus Abfall Gegenstdnde herstellen?

1.2 Die Klnstler < Diskussionsleitfaden fur die Die ganze Klasse |10 Min.
Die Schuler:innen lernen einen oder mehrere Kinstler Lehrkraft (siehe «Auswahl von
kennen, die Meisterwerke aus recycelten Materialien Ktnstlern»)
geschaffen haben, und sehen Bilder von Objekten, die aus | < A3 Arbeitsblatt Bilder: Aus Abfall
Abfall hergestellt wurden. hergestellte Gegenstdnde
< Neues aus Altem - so motzt ihr
Abfall auf

https://www.geo.de/geolino/bastel-
n/1153-rtkl-upcycling-neues-aus-al-
tem-so-motzt-ihr-abfall-auf

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Kreieren:N°17 - Kreative Aktivitét: Verwertungskunst
SWITZERLAND

Inhalt und Aktionen pro Etappe Material Soziale Form

1.3 Durchfihrung der Bastelarbeit Einzelarbeit 20 Min.

Die Schuler stellen aus gesammelten Abfdllen einen
Gegenstand mit einem Nutzen her oder fertigen ein
Kunstwerk an.

1 (suite) | 1.4 Feedback zur Aktivitét und persénliches Engagement Die ganze Klasse, |5 Min.
Die Schuler:iinnen fassen die Aktivitdt mundlich oder In Gruppeh oder
schriftlich zu folgenden Fragen zusammen: Einzelarbeit

< Welche neuen Informationen habt ihr gelernt?
< Was habt ihr gelernt zu tun?
<> Wie fandet ihr die Kunstwerke oder eure Bastelarbeiten?

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang

Kreieren: N°17 - Kreative Aktivitat: Verwertungskunst

Weitere InPormationen: Diskussionsleitfaden €ir Lelhrer:innen

Ein Abfall ist ein Gegenstand, der keinen Nutzen oder Wert mehr

hat und den die Menschen loswerden wollen, z. B. Verpackungen,

verschmutztes Papier, abgenutzte Gegenstdnde oder
Kleidungsstucke.

Das Bundesgesetz Uber den Umweltschutz (USG) enthalt
folgende Definition: Abfdlle sind bewegliche Sachen, deren sich
der Inhaber entledigt oder deren Entsorgung im &ffentlichen
Interesse geboten ist.

In der Schweiz wird viel Abfall produziert. Etwas mehr als 700
kg Abfall pro Person und Jahr laut dem Bundesamt far Umwelt
(BAFU).

Es gibt mehrere grosse Kategorien von Abfall:

1. Die wiederverwendbaren Abfdlle sind Gegenstdnde, die be-
reits ein- oder mehrmals benutzt wurden, aber noch in gu-
tem Zustand sind (Mébel, Kleidung, Geschirr, Haushaltsgerdate
usw.). Ihre Lebensdauer kann verléingert werden, indem man
sich dafur entscheidet, sie zu reparieren, zu spenden oder zu
verkaufen, anstatt sie wegzuwerfen.

2. Die Abfdlle aus recycelbare Materialien wie PET, Aluminium,
Glas, Papier, Karton, organische Stoffe usw. Wenn wir sie recy-
celn, kdbnnen wir daraus neue Materialien herstellen. Aus PET
werden zum Beispiel neue PET-Flaschen, Daunenjacken und

Plischtiere hergestellt. Aus Aluminium werden neue Dosen und
Fahrradrahmen hergestellt. Aus den organischen Stoffen, die in

der grinen Tonne gesammelt werden, wird Kompost herges-

4.

tellt, der ein wertvoller Bodenverbesserer ist, aber auch Energie
in Form von Wd&rme und Strom liefert. Aus all diesen Grinden
ist es wichtig, recycelbare Abfdlle nicht nur zu entsorgen, son-
dern auch zu vermeiden, um eine Verschwendung von Energie
und naturlichen Ressourcen zu vermeiden. Die Systeme zur
Sammlung und Behandlung von Abfdllen kénnen von Ort zu
Ort unterschiedlich sein.

Die Abfdille, die verbrannt werden, sind nicht wiederverwert-
bare Abfdalle oder solche, deren Wiederverwertung wirtschaft-
lich nicht tragbar ist.

Die inerten Abfdlle werden auf Deponien entsorgt.

In der Schweiz gibt es verschiedene Arten der Behandlung:

<>

Die wiederverwendbaren Abfélle kénnen getauscht (Keep in
use oder Tauschbox), verkauft oder an eine Wohltatigkeitsor-
ganisation (Brocki, Caritas) gespendet werden.

Die recycelbaren Abfdlle werden in spezielle Recyclinganlagen
gebracht. s

Die restlichen Abfélle werden verbrannt.
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Konstleravuswahl

Einige Kunstler schufen Meisterwerke aus recycelten
Materialien oder machten Fotos, um die Offentlichkeit fur die
Abfallproblematik zu sensibilisieren:

<>

Schweiz: Die Walliser Fotografin Emilie Crittin erstellt auch fo-
tografische Kreationen aus Plastik, das sie an den Ufern des
Genfersees in der Schweiz sammelt, um fur die Problematik im
Zusammenhang mit Abfall und Konsum zu sensibilisieren. Mehr
zu diesem Projekt : recupartivisme.org.

Schweiz: Jean Tinguely war einer der Pioniere auf diesem
Gebiet. Diese Kreationen kbnnen manchmal eine Darstellung
unserer Konsumgesellschaft illustrieren.

England: Mandy Barker ist eine Kunstlerin, die einen Kampf
fuhrt, um die Uberh&ufung mit Plastikmull an den Stranden der
Welt aufzuzeigen. Ihre Arbeit erfolgt Uber PGdagogik und Foto-
grafie.

England: Jane Perkins malt Bilder aus Collagen von kleinen
recycelten Gegenstdnden.

Osterreich: Gerlinde Gruber und Christine Strempel schufen ein
Kunstwerk aus Kartonverpackungen von Produkten und Marken
aus der ganzen Welt.

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang
Kreieren:N°17 - Kreative Aktivitét: Verwertungskunst

<> Belgien: Thomas Dambo fertigte riesige Skulpturen aus recy-
celtem Holz an.

<> Frankreich: César war fur seine Komprimierungen bekannt und
berihmt. Er war insbesondere der Schépfer der berihmten
Trophde des franzésischen Kinos, die seinen Namen tragt.

<> Frankreich: Gilbert Legrand kreiert «objets détournés». Er sam-
melt Gegenstéinde und verwandelt sie in Produktionen, von
denen eine lustiger und poetischer ist als die andere.

< Italien: Enrico Baj verwendete sehr gemischte Materialien, um
seine Bilder und insbesondere Portréts zusammenzustellen.

<> Portugal: Bordallo Il stellt riesige Assemblagen von Tieren aus
Abfall her. Seine Werke sollen die Welt auf die Menge des pro-
duzierten Mulls aufmerksam machen.

Die Lehrkraft kann Fotos von bestimmten Werken aus dem
Internet auswdhlen, um sie den Schuler:iinnen zu présentieren.
Um Farbausdrucke zu vermeiden, empfehlen wir, einen
Beamer zu verwenden oder die Kinder in der N&he eines
Computerbildschirms zu versammeln (wenn es die Grésse der
Gruppe zuldsst).

Um noch weiter 2u gehen: Vorschlag €ir eine ergiinzende Aktivitat

Eine Ausstellung machen

Um die Zero Waste Aktionen der Schuler:iinnen und die Bastelarbeiten hervorzuheben, empfehlen wir, eine Ausstellung zu organisieren.
So wird die Arbeit zu einer Inspirationsquelle fur andere Schuler:iinnen, Eltern und Lehrer:iinnen.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Zielgruppe
Zyklus Tund 2

Ziel der Aktivitat

Uber die durchgefuhrten Massnahmen zu kommmunizieren und die
Offentlichkeit zu Zero Waste Aktionen zu inspirieren.

Entwickelte Kompetenzen
<> Der Schuler:innen wird sich der entwickelten Kompetenzen
wdahrend der durchgeflhrten Aktivitten bewusst.

<~ Der Schuler:innen erstellt ein Poster, das die Kenntnisse, die er
bei den durchgefuhrten Aktivitéten erworben hat, hervorhebt.

<> Der Schuler:innen berichtet Uber die Ergebnisse, die er in seiner
Schule in Bezug auf die Abfallreduzierung erzielt hat.

<~ Der Schuler:iinnen entwickelt kreatives Denken.
<~ Der Schuler:iinnen entwickelt einen reflexiven Ansatz.

<> Die Schuleriinnen entwickeln ein zivilgesellschaftliches Ve-
rhalten.

Daver
Mehrere Perioden

Eingesetzte Uberfachliche Kompetenzen
Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives

Denken, reflexiver Ansatz.

Aktivitéit im Unterricht - @ Freier Zugang

Kommunizieren : N°19 - Kreative Tétigkeit und klnstlerischer

Ausdruck: Plakate

Verknipfung mit den Zielen des Lelhrplans ZI

Sprache: Deutsch

D.4.B.1/D.4.C.1 Schreibprodukte

Gestalten - Bildnerisches Gestalten

BG.1A [BG.1B Wahrnehmung und Kommunikation

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Aktivitét im Unterricht - @ Freier Zugang

\WASTE Kommunizieren : N°19 - Kreative Tatigkeit und kunstlerischer
SWITZERLAND Ausdruck: Plakate

Aktivitatenplan

Periode Inhalt und Aktionen pro Etappe Soziale Form Dauer
1 1.1 Einleitung Die ganze 20 Min.
Die Schuler:innen Uberlegen, ob sie Poster erstellen sollen, um die Schulgemeinschaft zu Zero Klasse

Waste Aktionen zu inspirieren, oder ob sie Uber die Ergebnisse der durchgefuhrten Aktionen
kommunizieren sollen.

1.2 Erstellung von Postern In Gruppen 60 Min.
Die Schuler:innen erstellen die Plakate, z. B.:

Zero Waste Snacks, in den Pausen weniger wegwerfen

Zero Waste Picknick, wir starten

Weniger Abfall in der Schule, wir alle kbnnen davon profitieren!
In unserer Schule fangen wir mit Zero Waste an

Wir haben die Abfdlle unserer Snacks um 50 % reduziert!
Unser Planet, unsere Zukunft, reduzieren wir die Abfdlle!
Unsere Zero Waste Aktionen

DDA

1.3 Feedback zur Aktivitét und persénliches Engagement Die ganze 10 Min.
Die Schuler:innen fassen die Aktivitét mundlich oder schriftlich zu folgenden Fragen zusammen: Klasse
< Welche neuen Informationen habt ihr gelernt?
< Was habt ihr gelernt zu machen?

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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B4 Arbeitsblitter
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Zielgruppe
Zyklus 1und 2

Entwickelte Kompetenzen

Entdecken

Verstehen

Kritisches Denken entwickeln
Sich positionieren

Handeln

Mitmachen

Bewerten

IR R IR IR SR

Facher, in denen dieses Arbeitsblatt verwendet
wevden kann

Deutsch

Bildung fur nachhaltige Entwicklung
Natur, Mensch, Gesellschaft

Kunst

Allgemeinbildung

S

Eingeset2zte Uberfachliche Kompetenzen

Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives
Denken, reflexive Praxis.

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Abfdlle

Verknipung mit den Zielen des Lehrplans ZI

Bildung far nachhaltige Entwicklung

NMG 5.3 / NMB
Einleitende Kapitel

WAH 5.2 /| NMG 2.6

Naturliche und technische Phédnomene

Vielfalt der Lebensrdume

Natur, Mensch, Gesellschaft

NMG8/1/7 Beziehung Mensch - Raum
NMG 9 Beziehung Mensch - Zeit
NMG 10 Beziehung Mensch - Gesellschaft

Allgemeinbildung

NMG einleitende Ka-  Soziale, wirtschaftliche und ékologische
pitel / NMG 7.4 Interdependenzen

NMG101/11.3/4]/ Zusammenleben und Ausibung von
NMG einleitende Ka- Demokratie
pitel

Gestalten - Bildnerisches Gestalten

BG.1A [BG.1B Wahrnehmung und Kommunikation
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Was ist Ab&all 7

Es gibt verschiedene Definitionen des Begriffs Abfall. In der
Schweiz wird Abfall im Bundesgesetz GUber den Umweltschutz
(USG)' wie folgt definiert: Abfdlle sind bewegliche Sachen, deren
sich der Inhaber entledigt oder deren Entsorgung im 6ffentlichen
Interesse geboten ist.

In unserer westlichen Industriegesellschaft sind Abfélle
Verpackungen, industriell hergestellte Gegenstdnde, die eine
oder mehrere Vernderungen erfahren haben, oder Guter, die
in unseren Augen keinen Nutzen mehr haben und die sich von
einer Sekunde auf die andere von einem Gegenstand in Abfall
verwandeln kénnen.

Es ist also vor allem eine Frage der Zeit; jedes Konsumgut wird
fruher oder spdater nicht mehr gebraucht und wird dann zu
Abfall.

Die Natur produziert im Gegensatz zum Menschen keinen Abfall,
mit dem sie nichts anzufangen weiss.

| DIE NATUR KENNT KEINEN
| ABFALL
DENN ABFALL WIRD IMMER  __ & d
e DURCH DEN MENSCHEN
| PRODUZIERT. P o
J
o b
_amva ™ .

a =

DIE NATUR ALS KREISLAUF KAUFEN - BENUTZEN - WEAWERFEN

Quelle: lllustration aus dem Dokument «Ent-Sorgen?», Bundesamt fir Umwelt

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Abfdlle

In der Schweiz unterscheidet die Verordnung Uber die
Begrenzung und Entsorgung von Abfdllen (VVEA)? unter anderem
die folgenden Abfdlle:

< Siedlungsabfdlle: Abfall, der von Haushalten und kleinen
Unternehmen produziert wird, die in ihrer Zusammensetzung
vergleichbar sind (Geschdfte, Buros, Verwaltungen usw.)

< Industrieabfdlle: Abfdlle, die bei industriellen Tatigkeiten
anfallen, z. B. Kunststoffe, Schrott, Holz, Altreifen.

<- Biogene Abfdlle: Abfdlle pflanzlicher, tierischer oder
mikrobieller Herkunft.

< Bauabfdlle und Aushub- und Ausbruchmaterial: Abfdlle,
die bei Bauarbeiten, Umbauarbeiten, Abrissarbeiten usw.
anfallen.

Gemdss der VVEA sind die 3 Hauptprinzipien der Abfallwirtschaft
folgende :

< Vermeiden der Abfallmenge
< Verwerten von Abfall durch Recycling
< Bearbeiten der Abfdlle vorort

'https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1984/1122_1122_1122/de

2Verordnung Uber die Vermeidung und die Entsorgung von Abféllen (VVEA) https://www.fedlex.
admin.ch/eli/cc/2015/891/de

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER® Arbeitsblétter «<Entdecken» - @ Freier Zugang
WASTE Die Abfdille
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PET 1%

Sonderabfdlle 2%
Metalle (Alu, Eisen) 2%
Textilien 2%
Gartenabfdlle 3%
Glas 5%

Mineralstoffe 5%

Zoom auf die Siedlungsabéille aus Windeln 6%

Haushalten

Manchmal é6ffnen die Kantone

die Abfallséiche, um sich deren
Zusammensetzung anzusehen. Hier
sieht man am Beispiel eines Genfer
Abfallsacks, dass mehr als 50 % des
verbrannten Abfalls noch recycelt
werden kénnten.

nicht recycelbares Papier 8%

Papier [ Karton 9%

Anderes Plastik 12%

Verbundstoff 12%

Kichenabfdlle 33%

m Nicht recycelbare Abfdlle
W Recycelbare Abfdlle

Quelle: lllustration aus dem Dokument «Composition de la poubelle des Genevais,
enquéte 2019», Office de cantonal de I'environnement.

67 www.ZeroWasteSwitzerland.ch


https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

ZER® Arbeitsblétter «<Entdecken» - @ Freier Zugang
WASTE Die Abfélle

SWITZERLAND

68

verbrannter Abfall

Diese Kategorie umfasst Abfdlle, die nicht in einen
neuen Rohstoff umgewandelt werden kbnnen. Sie
werden seit Uber 60 Jahren verbrannt. In vielen
anderen Ladndern werden sie immer noch deponiert.

Beispiele sind Joghurtbecher, Milchpackungen,
Zahnpastatuben, verschmutzte Kartons, gebrauchte
Papiertaschenttcher, Einweggeschirr, Zahnbursten,
Wattestéibchen, Abschminkwatte, Windeln usw.

In der Schweiz ist die Verbrennung eine Methode
zur Beseitigung von Abfdllen, deren Emissionen zur
Wdrmeerzeugung genutzt werden.

Kehrichtverwertungsanlagen (KAV) produzieren Rick-
stéinde aus der Verbrennung von Abfdllen: Flugasche
und Schlacke (giftige und umweltschédliche
Materialien). Der Metallanteil der Schlacke wird zu

10% verwertet, wéihrend der Grossteil in kontrollierten
Deponien (Deponien des Typs D, die auf geologisch
stabilen und dichten Standorten angelegt wurden)
dauerhaft abgelagert wird.

(R

wiederverwertbarer Abfall

In diese Kategorie fallen Papier und Pappe, Glas, PET,
Alu, eIektrische/elektronische Gerdte, Kleidung usw. Sie
werden sortiert, um zu Sekunddrrohstoffen verarbeitet
ZU werden.

Die Richtlinien fur die Mulltrennung variieren von
Gebiet zu Gebiet und hdngen von der in der Ndhe
vorhandenen Recycling-Infrastruktur und den
finanziellen Mitteln der Gemeinde ab, denn die
Einrichtung einer Sortieranlage ist teuer.

Zu den wiederverwertbaren Abfdllen gehért auch der
Bioabfall. Bioabfdlle sind biologisch abbaubar, da sie
organisch sind: Sie stammen aus der Kiche und dem
Garten. Sie kdnnen durch Methanisierung und/oder
Kompostierung verwertet werden:

< Die Methanisierung ist eine Technologie, die
auf dem Abbau von organischem Material
durch Mikroorganismen unter Ausschluss von
Sauerstoff beruht. In einem industriellen Kontext
werden durch diesen Prozess Biogas und Digestat
hergestellt, das anschliessend kompostiert wird.

< Kompostierung ist ein naturlicher Prozess, bei dem
organische Abfdlle (Pflanzen, Essensreste usw.)
mit der Zeit in eine Art Komposterde umgewandelt
werden, die als Kompost bezeichnet wird.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Abfallwirtschaft:
Die Rollen sind verteilt !

Beispiel Kanton Genf: hier funktioniert die nachhaltige Abfallwirtschaft dank einer Kette von
Akteuren mit unterschiedlichen Kompetenzen, die sich flr die Sammlung, den Transport, die
Behandlung und die Verwertung von Abfédllen einsetzen. Eine Vielzahl von Akteuren spielt
eine unverzichtbare Rolle auf dem Weg des Abfalls. Entdeckt sie hier!

u
und die Unternehmen haben eine

Schllsselrolle zu spielen!

Jeder Burger ist fur seinen Abfall
verantwortlich. Ddie Problematik
der Abfallentsorgung muss uns alle
beschaftigen - schon beim Kauf! DieEinwohner:innenkénnenihrenpersénlichen
Denken Sie daran, lhren Hausmull Sperrmull  kostenlos in den vom Kanton

. Die Mulltrennung: die Einwohne

2. Die kantonalen Millsammelstellen stehen|
zur Verfligung, um das Recycling zu foérdern!

zu trennen und ihn zu den von |hrer

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang

Die Abfdlle

3. Miill sammeln) Jede Gemeinde ist dafur
- verantwortlich, den
Abfall ihrer Einwohner
zu sammeln und zur

Verbrennungsanlage zu
transportieren.

4. Abfall in Energie umwandeln|

Gemeinde organisierten Sammelstellen
zu bringen. Denken Sie auch bei
der Arbeit an die Mulltrennung! Die
Mdulleimer der Unternehmen enthalten
leicht recycelbare Abfélle: Papier, Glas,
PET, Kunststoffe, Lebensmittelabfélle
usw. Die meisten dieser Abfdlle werden
in den Mulltonnen der Unternehmen
entsorgt.

Quelle: SIG

eingerichteten Ruckgewinnungsrdumen, d.h.
Mullsammelstellen, entsorgen. Der gesamte
Abfall wird dann an spezialisierte Recycling-
unternehmen weitergegeben, um ihm ein
zweites Leben zu verleihen.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch

Durch diesen Weg wird der Abfall beseitigt, aber es
kann auch eine energieerzeugende Lésung sein!

Abfdlle aus Haushalten, Industrie und
Landwirtschaft werden in gewissen Regionen in
Wdarme, Strom und Biogas umgewandelt, eine
100% erneuerbare Energie. Diese Verwertung
ist die Antwort auf die Herausforderung, neue
Energieressourcen zu erschliessen.


https://ww2.sig-ge.ch/sites/default/files/inline-files/Rapport_Exploitation_2017_VD_web.pdf
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Betrieb der Anlage

(Beispiel les Cheneviers in Genf)

Als eines der gréRten Abfallverwertungszentren der
Schweiz verarbeitet die Anlage Cheneviers jedes Jahr fast
230.000 Tonnen Abfall aus der Agglomeration Genf.

Der mit Lastk&dhnen und
Lastwagen ankommende Abfall
wird in Gruben mit einer Tiefe

von gekippt. Sie kénnen
mehr als Abfall
aufnehmen, was dem Volumen
von

entspricht.

Quelle: SIG

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang

e Mg
fm ofer

www.ZeroWasteSwitzerland.ch

3. Energiegewinnung

Die Abfdlle

Die W&rme aus der von 32 bar in Dampf, der die
Verbrennung des Abfalls wird Turbinengeneratorgruppe
genutzt, um das Wasser inden  zur Stromerzeugung antreibt.
Rohren des Kessels zu erhitzen.  Ein Teil des Dampfes aus

Das Wasser verwandelt sich dieser Anlage wird in das
dann bei einer Temperatur von  Fernwdrmenetz eingespeist.

Uber 360°C und einem Druck

Die Fabrik verfugt uber 2 6fen, die ausgerustet
mit Rosten auf einer geneigten Ebene angeordnet
sind, um die Durchmischung und vollsténdige
Verbrennung des Abfalls zu férdern.

Jeder Ofen hat eine Verbrennungskapazitdt von 17

Die D&mpfe in diesem Beispiel
werden in 2 werden in drei
verschiedenen

behandelt.

Ziel ist es, den Staub und

die Schadstoffe, die bei der
Verbrennung von Abfdllen
freigesetzt werden, aufzufangen, um
eine umwelt- und lebensfreundliche
Freisetzung in die Atmosphdre zu
erreichen:

<-der Elektrofilter fdngt den Staub ein

<der katalytische Reaktor behandelt
NOx, Dioxine und Furane.

<die Nasswdscher fangen Séuren
und verschiedene Schwermetalle

5. Rlickgewinnung von

Schlacke ist ein fester Ruckstand,
der bei der Verbrennung von
Abfdllen entsteht. Durch ihre
Weiterverwertung kénnen fast
90% der in ihnen enthaltenen
Metalle zurickgewonnen
werden.

Tonnen pro Stunde bei einer Temperatur von 850°C.


https://ww2.sig-ge.ch/sites/default/files/inline-files/Rapport_Exploitation_2017_VD_web.pdf
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Wavrum ist Aball
problematisch?

Laut der Statistik des Bundesamtes fir Umwelt (BAFU) produziert
die Schweiz rund 700 kg' Abfall pro Einwohner und Jahr. Wéhrend
einer durchschnittlichen Lebensdauer von 82,7 Jahren entspricht
dies 60 Tonnen Abfall.

Obwonhl die Schweiz mit 53%? auch eine der héchsten
Recyclingquoten in Europa hat, gehért sie zu den europdischen
L&dndern mit der héchsten Pro-Kopf-Abfallproduktion.

In Bezug auf Kunststoffe Ubertrifft unser Land alle anderen
europdischen Lander mit etwa 125 Kilogramm Plastikmull pro
Kopf und Jahr? - dreimal so viel wie der EU-Durchschnitt®. In
dieser Kategorie sind Einwegverpackungen problematisch. Beim
Elektronikschrott liegt die Schweiz bei 15 kg pro Einwohner und
Jahr.

Die Kaufkraft eines Landes geht Hand in Hand mit seiner
Abfallproduktion. Letztere ist nGmlich das Ergebnis unseres
taglichen (Uber-)konsums (Lebensmittelverschwendung, Ver-
packungen, elektronisches Material, Kleidung usw.). Die
Herstellung dieser Waren und ihrer Verpackungen erfordert die
Nutzung von Rohstoffen, Produktionsstétten, Transport sowie
Recycling oder Verbrennung. Jeder Schritt in diesem Zyklus hat
negative Auswirkungen auf die Umwelt und die Gesundheit.

1 BAFU: https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/abfall/zustand/daten.html
2Bundesamt fur Statistik: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/raum-umwelt/
umweltindikatoren/alle-indikatoren/reaktionen-der-gesellschaft/recycling.html

3BAFU: https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/abfall/abfallwegweiser-a-z/kunststoffe.html
4 Zeitung Le temps: https://www.letemps.ch/suisse/suisse-traine-gestion-plastiques-usage-unique

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Abfdlle
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Fir die Umwelt :
Lagerung von Ab€all

Siedlungsabfdlle, auch wenn sie in der Schweiz verbrannt
werden, verschwinden nicht vollstéindig. Die Schlacke, die
Rucksténde aus der Verbrennung, wird anschliessend in
kontrollierten Deponien des Typs D endgultig gelagert. Das
Problem ist, dass diese fast voll sind und neue Lagerstatten
schwer zu finden sind.

Verschmutaung von Luét, Boden und Wasser

Fur die Herstellung von Konsumgutern sind mehrere Schritte
notwendig (siehe Schema Lebenszyklus). Bei diesen Schritten
entstehen CO2-Emissionen und andere Umweltauswirkungen.
Hier einige vereinfachte Beispielsfdlle:

<~ Gewinnung: Der Gewinn von Rohstoffen zerstért Okosysteme
und setzt Schadstoffe in die Luft und in Wasserldufe frei.

<> Herstellung: In Produktionsstétten werden oft chemische Ver-
bindungen verwendet, die potenziell giftig sind. Ein Teil davon
wird dann in die Umwelt (Luft, Wasser und Boden) freigesetzt.

< Transport: Er ist wihrend des gesamten Lebenszyklus eines
Objekts durch verschiedene Transportmittel beteiligt: Strasse,
Schiene, See, Fluss und Luft. Jedes Verkehrsmittel wirkt sich
negativ auf die Qualitat unserer Umwelt aus, insbesondere auf
die Luft- und Wasserqualitat.

<> Vertrieb: Gegenstéinde kédnnen mehrere Lagerhduser
durchlaufen, bevor sie schliesslich in den Regalen eines
Geschdfts ausgestellt werden. Dabei werden viele Transport-
mittel eingesetzt und Verpackungen hergestellt, die zur Ver-
packung der Waren und/oder fur Marketingzwecke verwendet
werden.

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Abfdlle

< Lebensende: Ab diesem Zeitpunkt wird das Konsumgut als Abfall

bezeichnet. Seine Verarbeitung verbraucht Energie und setzt
verschiedene Schadstoffe und Treibhausgase in die Luft, den
Boden und das Wasser frei.

Wdhrend all dieser Schritte wird CO2 in die Atmosphdre
ausgestossen, was zur Verstarkung des Treibhauseffekts beitragt.

Zusammenfassend Idsst sich sagen, dass die Verschmutzung
von Luft, Boden und Wasser das Ergebnis der oben genannten
menschlichen Aktivitaten ist.

Schema, das den Lebenszyklus von hergestellten Obdekten davstellt.

L

: N

Recyclage
o w
Ende des
\’\—— Lebens (\f'/
Verbrennung A{/\ﬁ

"\

Konzeption

Gewinnung
von
Rohstoffen

—~—» Der Transport

4Bundesamt fr Statistik: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/nachhaltige-entwicklung/weitere-indikatoren-achhaltige-entwicklung/oekologischer-fussabdruck.html
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Beitrag 2ur globalen Erwivrmung

Unser Konsum von Gutern und die daraus resultierenden Abfdlle
tragen zur Klimaerwé@rmung bei. Im CO2-Gesetz hat sich die
Schweiz im Rahmen des Pariser Abkommens verpflichtet, ihre
Treibhausgasemissionen bis 2030 um 50 % gegenuber dem
Stand von 1990 zu senken..

Erschopung der nativlichen Ressourcen

Alle Gegenstdnde, die wir konsumieren, benétigen zu deren
Herstellung Rohstoffe. Dabei gibt es zwei Kategorien:

Nachwachsende Rohstoffe sind Materialien, die sich selbst
erneuern. Sie stammen aus der Natur und umfassen tierische
und pflanzliche Materialien: Getreide, Holz, Baumwolle, Gummi,
pflanzliche Fette (Sonnenblumen, Raps, Oliven, WalnUsse).

Nicht erneuerbare Materialien sind Materialien, die nur in
begrenzter Menge vorhanden sind und sich im Laufe eines
Menschenlebens nicht regenerieren. Man unterscheidet
zwischen Kohle, Erdol, Gas und Erz.

Die Ubermdssige Gewinnung (Ausbeutung) erneuerbarer und
nicht erneuerbarer Rohstoffe fuhrt zur Erschépfung unserer
natdrlichen Ressourcen.

Die Schweiz ist aufgrund ihrer hohen Kaufkraft eines der
Lénder, die diese Rohstoffe am meisten verbrauchen. Wenn die
Weltbevdlkerung denselben Lebensstandard wie die Schweiz
fuhren wollte, bréuchten wir drei Planeten*, um gentugend
naturliche Ressourcen zu haben.

Fir die Cesundheit:

Die Umweltverschmutzung betrifft den Einzelnen direkt (Qualitét

der Luft, die wir einatmen, und des Wassers, das wir trinken) oder

indirekt (Qualitat der Lebensmittel, die wir essen)

eroWas teSW|terlan& a”‘j

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Abfdlle

For die Wirtschoft:

Neben den Auswirkungen auf die Umwelt und die Gesundheit
hat jedes entsorgte Produkt auch einen Preis. Die Abfallwirtschaft
in der Schweiz hat einen hohen Preis, da wir viele Produkte
wegwerfen, die durch einen anderen Konsum leicht hatten
vermieden werden kénnen.

4
i
1531513
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WJie kann man seine Ab€aill-
proouktion reduzieren ¢

Viele Haushalte kénnen ihren Abfall um 50 % oder mehr
reduzieren, indem sie einige Gewohnheiten éndern. Diese
Reduzierung sollte schrittweise erfolgen, indem man zum
Beispiel alle zwei Wochen oder jeden Monat eine Gewohnheit
dandert. Hier sind einige Massnahmen, die fur Schuleriinnen sehr
nutzlich sind, um die Abfallproduktion zu reduzieren.

. Den eigenen Mill reduzieren

o) Einwegverpackungen vermeiden

Eine Trinkflasche bevorzugen, um Plastikflaschen oder
andere Behdlter zu vermeiden. Bei Snacks und Picknicks
Einwegverpackungen durch Taschen, Stoffservietten oder
Wachstuch (Bee’s Wrap) ersetzen.

b) Uberlegen, was man wirklich bravcht

Wir werden alle dazu ermutigt, mehr zu konsumieren: neue
Kleidung, ein neues Fahrrad, ein neues Smartphone usw. Es ist
nicht einfach, sich diesem Marketingdruck zu stellen, sowohl

far Kinder als auch fur Erwachsene. In diesem Zusammenhang
sollte man sich immer den Satz von Saint-Exupéry vor Augen
halten: «Das Wichtige ist fur die Augen unsichtbar» oder das
Zitat von Pierre Joliot-Curie: «Eine Gesellschaft, die Uberlebt,
indem sie kunstliche Bedurfnisse schafft, um effizient nutzlose
Konsumguter herzustellen, scheint nicht in der Lage zu sein,
langfristig auf die Herausforderungen zu reagieren, die sich aus

der Verschlechterung unserer Umwelt ergeben.»
'Food Waste https://foodwaste.ch/was-ist-food-waste/
2WWF https://www.wwf.ch/de/unsere-ziele/food-waste

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Abfdlle

c) Mieten, tauschen, aus 2weiter Hand kavfen

Es ist mdglich, eine Vielzahl von Alltagsgegenstdnden zu mieten,
zu tauschen oder aus zweiter Hand zu kaufen (Auto, Bucher,
Spielzeug, Kleidung, Haushaltsartikel usw.).

0) Um immaterielle Leschenke bitten

In diesem Fall geht es darum, das Sein und nicht das Haben
in den Vordergrund zu stellen. Wenn du mit deinen Freunden,
Grosseltern oder Eltern ein Erlebnis teilst, ist das eine grosse
Bereicherung: ein Kinobesuch, ein Museumsbesuch, ein
Topferkurs usw.

Z. Eure Eltern 2ur Ab€allvermeidung inspirieren

o) Kichenabéille trennen

Kachenreste (Obst- und Gemuseschalen sowie rohe und
gekochte Essensreste) machen ein Drittel des Gewichts des
verbrannten Abfallsacks aus. Es handelt sich um organisches
Material, das einen speziellen Weg durchlaufen muss,

damit diese Ressource verwertet werden kann. Bioabfdlle zu
verbrennen, indem man sie in einen MUllsack steckt, ist eine
Verschwendung von Ressourcen und Energie, da sie zu 90% aus
Wasser bestehen.

b) Lebensmittelverschwendung reduzieren

Der Lebensmittelkonsum in der Schweiz verursacht jedes

Jahr 2,8 Millionen Tonnen' Lebensmittelverschwendung auf
allen Stufen der Lebensmittelkette im In- und Ausland. Das
entspricht 330 kg? pro Person und Jahr, was etwa einem Viertel
der Treibhausgase entspricht, die durch unsere Erndhrung
entstehen. Durch einfache Verhaltensweisen kann man die
Lebensmittelverschwendung reduzieren, wie z. B.: unnétige
Einkdufe vermeiden, Mahlzeiten planen, Reste kochen,
Essensreste aus dem Restaurant mit nach Hausenehmen, usw.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Was ist FOOD WASTE?
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Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang

¢) Unverpackt einkavfen

Die Schuler:iinnen zeigen ihren
Eltern, dass es moéglich und
einfach ist, Obst, GemUse

und Brot mit eigenen
Stoffbeuteln zu kaufen. Kése,
Fisch und Fleisch kénnen in
wiederverwendbaren Behdltern
mitgenommen werden.

0) In die Bibliothek oder
Spielothek gehen

Die Schduler:innen erklé@ren ihren
Eltern, dass man den Kauf von
Buchern, neuen Spielen und
Spielzeug vermeiden kann,
indem man Bibliotheken,
Spielotheken usw. besucht.

e) Erkliven, dass Reparieren
eine gute Losung ist

Die Schuler:iinnen erkl@ren ihren
Eltern, dass man elektronische
Gerdte in Reparaturldden
reparieren kann. FUr andere
Gegenstande wie Fahrrader,
Lederwaren, Kleidung usw.
kann man sich an spezialisierte
Handwerker wenden.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch

Die Abfdlle

3. Aktionen und
Erfolge seinem Umfelod
kommunizieren

Die Schuler:iinnen bei der
Kommunikation inrer Aktionen
begleiten und unterstitzen.
Es ist wichtig, dass die von
den Schulern durchgefuhrten
Aktionen hervorgehoben
werden (Fotos, Ausstellungen,
Blogs, Poster USW.), um sie zu
motivieren, weiterzumachen,
aber auch um andere
Schuler:innen, Eltern und
Lehrer:iinnen zu inspirieren.
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Noch weiter gehen

[ntfernet-Dokumente
< Abfall - Suffizienz - Education 21, Themendossier

https:lZWWW.educotion21.ch[de[themendossier[obfoII—sufﬁzienz

<> Plastik - auf Play SRF verschiedene Plastikdokus
https://www.srf.ch/play/suche?guery=plastik

< Wieviel Kunststoff in uns steckt - quf Ploy SRF (8 Mln)

steckt’r’urn urn:srf:video:1fd1a40d-7699-46e3-aeef-b1577db5dbeb

<> Anti-Littering und Recycling Heroes, Swiss Recycling und IGSU

https:lZwww.swissrecycling.ch[de[gemeinden—sommelstellenlfa—
chberatung-gemeinden-private-sammelstellen-und-zweckver-

baende

< Planetwissen - rund um Plastik
https://www.planet-wissen.de/layout/sucheplanetwissenl102.
jsp?g=plastik

<$ Planetwissen - rund um Muill
https://www.planet-wissen.de/layout/sucheplanetwissenl102.
jsp?9=mMm%»C3%BCIl

<> Publikation Ent-Sorgen? BAFU - Abfall in der Schweiz illustriert
(PDF, 6 MB, 2016)

https.[waw.bafu.admin.ch[dom[bafuldeldokumentelabfollluz-
umwelt—zustand[ent—sorgen -_abfallinderschweizillustriert.pdf.

download.pdf/ent-sorgen_-_abfallinderschweizillustriert.pdf

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Abfdlle

< BUCH: Bildung fur nachhaltige Entwicklung in Schulen veran-
kern (Springer Verlag)

< Education21 - Bildung fur Nachhaltige Entwicklung

https:[[www.education21.chZde

< SRF:Sendung EINSTEIN - Thema Abfoll

Welter°urn urn:srf:video:b3351de4-4b94-4b05-0e37-f0577aeebd12

<~ Videos zum Thema Abfall von Armin Maiwald

https:[[www.;zoutube.com[c[BibIiothekderSachgeschichtenZ
search?query=abfall

< BAFU - Bundesamt fur Umwelt
https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home.html

< Plastikmull - auch ein Schwelzer Problem

2220849d27f2

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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https://www.youtube.com/c/BibliothekderSachgeschichten/search?query=abfall
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Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Abfdlle

Organisationen, die im Bereich Abfall tatig sind

<~ ZeroWaste Switerland

https:[Zzerowosteswitzerland.chlde

<~ ZeroWaste Switerland
https://www.oceancare.or

de/unsere-arbeit/meeresschutz/plastikverschmutzun

<{ PUSCH - Umweltwissen vermitteln

https://www.pusch.ch

<> Swiss Recycling - Kompetenzzentrum flr Recycling

www.swissrecycling.ch

< OceanCare - Schutz der Ozeane

https://www.oceancare.or

de/startseite

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Zielgruppe
Zyklus Tund 2

Angestrebte Kompetenzen

Entdecken

Verstehen

Kritisches Denken entwickeln
Sich positionieren

Handeln

Mitmachen

Bewerten

R IR IR IR

Facher, in denen dieses Arbeitsblatt verwendet
wevden kann

Deutsch

Bildung fur nachhaltige Entwicklung
Natur, Mensch, Gesellschaft

Kunst

Allgemeinbildung

s

Eingesetzte Uberfachliche Kompetenzen

Zusammenarbeit, Kommunikation, Lernstrategien, kreatives
Denken, reflexive Praxis.

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang

Die Zero Waste Methode

Verknipfung mit den Zielen des Lelhrplans ZI

Allgemeinbildung

NMG einleitende

Soziale, wirtschaftliche und 6kologische
Kapitel /| NMG 7.4

Interdependenzen

NMG10.1/11.3/ 4
| NMG einleitende
Kapitel

Zusammenleben und Austbung von
Demokratie

Gestalten - Bildnerisches Gestalten

BG.1A [BG.1B Wahrnehmung und Kommunikation

Bildung fur nachhaltige Entwicklung

NMG 5.3 [ NMB
Einleitende Kapitel

WAH 5.2 [ NMG 2.6

Naturliche und technische Phdinomene

Vielfalt der Lebensrdume

Natur, Mensch, Gesellschaft

NMGS8/[11/7 Beziehung Mensch - Raum
NMG 9 Beziehung Mensch - Zeit
NMG 10 Beziehung Mensch - Gesellschaft

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Was ist Zero Waste

Die Zero Waste Methode besteht darin, die Auswirkungen unseres
Konsumverhaltens auf die Umwelt zu verringern und unsere
Lebensgewohnheiten zu hinterfragen, um einen nachhaltigen
Konsum anzustreben. Es handelt sich um einen progressiven,
umweltfreundlichen Ansatz, der der Gesundheit und unserem
Gewissen zugutekommt.

Man wendet das 5R-Prinzip (Refuse, Reduce, Reuse, Recycle,
Rot) an: ablehnen, reduzieren, wiederverwenden, recyceln

und kompostieren. Dazu kann man noch hinzufigen: mieten,
teilen, tauschen, gebraucht kaufen und selbst herstellen. Denn
wir denken nicht immer daran, aber es besteht ein direkter
Zusammenhang zwischen den Produkten, die wir kaufen, der
Erschépfung der natdrlichen Ressourcen und den erzeugten CO2-
Emissionen.

Man kann seinen Abfall reduzieren, indem man verpackungsfreie
Produkte kauft, lokale, saisonale und/oder Bio-Produkte
bevorzugt, um Transportwege und den Einsatz von Chemikalien
zu reduzieren, indem man vor dem Kauf Uber seine tatsdchlichen
Bedurfnisse nachdenkt oder schliesslich, indem man seinen
Abfall trennt.

@ Ablehnen & iibeRdenken: bei Kauf oder Produktentwicklung
® Reduzieren: Unnétiges und Verpackungen

“D> wiedeRverwenden, Reparieren & teilen: nachhaltige
Gegenstdnde, wiederverwendbare Behdlter

&3 Recycling: was nicht repariert oder wiederverwendet werden kann

@ veRrotten oder KompostieRen: und Foodwaste verhindern

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Warum ist Zevo Waste ein Muss?

Laut der Statistik 2019 des Bundesamts
far Umwelt (BAFU) produziert die Schweiz
700 kg' Siedlungsabfall pro Einwohner
und Jahr. Damit gehéren wir zu den
europdischen Ladndern, die am meisten
Abfall produzieren. Dieser Siedlungsabfall
umfasst pro Kopf den Hausmull, die
BUroabfdalle von Kleinunternehmen sowie
die auf éffentlichem Grund gesammelten
Abfdlle.

Die Schweiz hat eine der héchsten
Recyclingquoten in Europa: ca. 53 %2.

Die Abfallentsorgung belastet die
Umwelt (Auswirkungen von thermischen
Abfallverwertungsanlagen) und ist

mit hohen Kosten fur die Gesellschaft
verbunden (Steuern, verschiedene
Abgaben, Umweltauswirkungen

von Transport und Verarbeitung/
Umverpackung usw.). Aus diesem Grund
ist es wichtig, Die Abfdalle zu reduzieren,
indem man am Ursprung ansetzt, bevor
der Abfall selbst entsteht.

Durch die Reduzierung des Hausmuills
werden wir gleichzeitig :

1 Zeitung Le temps https://www.letemps.ch/economie/suisse-podium-producteurs-dechets-

europeens

2 Bundesamt fur Statistik https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/raum-
umweIt/umweItindikotoren}élle—indikqtoren/reoktionen—der—geselIschcft/

recycling.html

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Zero Waste Methode

- Konkret unseren 6kologischen Fuss-
abdruck verringern

Wenn wir unseren Verbrauch an
verpackten Artikeln reduzieren und

lokale Produkte bevorzugen, verringern
wir unseren 6kologischen Fussabdruck
(Treibhausgasemissionen im Zusammen-
hang mit der Produktion und dem
Transport sowie der anschliessenden
Entsorgung des entstandenen Abfalls)
und tragen dazu bei, den Klimawandel
einzuddmmen.

Wenn wir weniger und besser konsumieren
(unverpockt, lokal, Occasion kaufen,
reparieren, tauschen, verschenken, teilen),
verringern wir die Luft-, Wasser- und
Bodenverschmutzung und tragen so zur
Erhaltung der naturlichen Ressourcen und
letztlich zur Begrenzung des Klimawandel
bei.

Wenn wir Bioabfall aus der Kliche

oder unserem Garten sammeln, trog
wir zur natdrlichen Dangung der
Bdéden bei.
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- die eigene Gesundheit und der
Gesundheit der Familie verbesseren

Der Kauf von Produkten aus lokalem
biologischem Anbau und ohne Verpackung
ist eine Garantie fur Qualitat. Die
Lebensmittel schmecken besser, weil sie
reif geerntet werden, und enthalten weniger
Schadstoffe.

Durch die Bevorzugung von biologisch

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang

abbaubaren Reinigungsmitteln (unverpackt
gekauft oder selbst hergestellt) vermeidet
man den Kontakt mit Molekulen, die fur die
menschliche Gesundheit und die Umwelt
schadlich sind. Beachtet, dass Kosmetika
(Cremes, Deodorants, Shampoos usw.)
zahlreiche Inhaltsstoffe enthalten kbnnen,
die unsere Gesundheit geféhrden,
insbesondere endokrine Stérsubstanzen,
die unser Hormonsystem beeinflussen.
Auch hier solltet inr einfache, unverpackte
Produkte bevorzugen, die von Handwerkern
stammen, die biologische Rohstoffe
verwenden.

- Geld sparen

In unserem heutigen Wirtschaftssystem

werden die Verbraucher aufgefordert,

immer mehr zu konsumieren. Dies

fahrt zum Kauf einer Vielzahl von
Uberflissigen Gutern und damit

> zu unnoétigen Ausgaben.

N Die Zero Waste Methode
» ermoéglicht es uns, unseren
Konsum zu Uberdenken.

N Wiederverwendung, Ge-

Die Zero Waste Methode

brauchtkauf, weniger und besser einkaufen,
Guter und Dienstleistungen mieten,

tauschen und Lebensmittelverschwendung
reduzieren tragen dazu bei, Geld zu sparen.

- lokale Arbeitspldtze erhalten und
schaffen

Wer in der Nahe seines Wohnortes einkauft,
unterstltzt das lokale Handwerk. Man
sollte nie vergessen, dass ein bewusster
Kauf bedeutet, eine Wahl zu treffen und

ein Akteur seiner Gesellschaft zu sein.

Es ermdglicht auch, sich wieder mit der
Region zu verbinden und ein soziales
Netzwerk in der N&éhe zu kreieren.

- wieder einen authentischeren Lebensstil
annehmen

Zero Waste stellt den Menschen

wieder ins Zentrum. Die erhaltenen
Erfahrungsberichte beschreiben, dass
Zero Waste eine neue Lebensweise ist:
Man teilt mehr Qualitdtsmomente mit
seiner Familie/seinem Umfeld. Man tut
Dinge aus eigener Entscheidung und nicht
mehr aus Gewohnheit. Man entdeckt
auch vergessene Fertigkeiten wieder,

die ndher an der Natur sind. Die Zero
Waste Community in der Schweiz wdchst
rasant und schafft einen bereichernden
Austausch.

‘www.ZeroWas’wi:z_erland.ch
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Wie startet man Zevo IWaste?

Die Umstellung auf eine abfallfreien Lebensstil braucht Zeit, denn
seit jeher verankerte Gewohnheiten lassen sich nur schwer von
einem Tag auf den anderen dndern. Damit diese Verdnderungen
dauerhaft sind, ist es wichtig, schrittweise vorzugehen: Man kann
sich fur eine neue Gewohnheit pro Woche, pro zwei Wochen

oder pro Monat entscheiden, je nach den eigenen Mdglichkeiten
(zeit, Finanzen...). Egal, welchen Rhythmus man wéhlt, er wird den
Abfall um 30 %, 50 % oder sogar noch mehr reduzieren.

Das R-Prinzip gibt Denkanstdésse zu unserem Konsumverhalten
und eine Anleitung, wie wir unseren Abfall konkret reduzieren
kédnnen, um unseren dkologischen Fussabdruck zu minimieren.
Im Alltag zahlt jede nachhaltigere Verhaltensweise, denn sie
stellt einen Wert dar, den wir beflrworten, und dies inspiriert
unsere Umgebung. Das ist unsere Rolle als Kolibri.

@ Refuse: Ablehnen

Es geht darum, Uber unsere Position als Verbraucher
nachzudenken. Es ist wichtig, «Nein» sagen zu kdnnen, wenn
man uns einen Einweggegenstand (Plastiktute, Strohhalm,
Papierserviette) in die Hand drickt oder uns einen Gegenstand
schenkt, den wir nicht brauchen (Kotolog, Werbegeschenk,
Muster usw.).

Ein Geschenks ablehnen, ist immer ziemlich schwierig. Um

diese unangenehme Situation zu vermeiden, ist es ratsam,

im Vorfeld (s\;/venn es moglich und vorhersehbar ist) mit der
Person zu sprechen, die das Geschenk machen wird. Eine
Begriindung unserer Wahl macht uns legitimer und kann so zur
Bewusstseinsbildung in unserem Umfeld beitragen. Es kénnte ein

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Zero Waste Methode

Weg sein, sie fur Zero Waste Geschenke zu sensibilisieren.
® Reduce: Reduzieren

Seine materiellen Bedurfnisse wie Kleidung, elektronische
Gerdte, Kosmetika, Spielzeug, Bucher usw. zu kennen und zu
reduzieren, ist der SchlUssel zu diesem Schritt. Auf diese Weise ist
es moglich, einen minimalistischeren Lebensstil anzustreben. Es
geht auch darum, Qualitat statt Quantitat zu bevorzugen.

Die Reduzierung der Lebensmittelverschwendung ist ebenfalls
von grésster Bedeutung, indem wir nur das kaufen, was wir
brauchen, und die Reste fur eine andere Mahlzeit aufbewahren.
Auch die Kreativitat wird aktiviert. In der Schweiz betrégt die
Lebensmittelverschwendung 330 kg/Person/Jahr. Die Haushalte
sind dafur mehrheitlich verantwortlich'.

Es geht auch darum, Verpackungen, unsere Mobilitét, den
Transport der Produkte, die wir kaufen, und Chemikalien, die
unsere Gesundheit und die Umwelt schédigen, zu reduzieren.

Um dabei zu helfen, den eigenen Konsum zu reduzieren, kann
die BJSUU-Methode? (Bedarf, Jetzt, Start, Uebereinstimmend,
Ueberfluss) vor bestimmten Einkdufen hilfreich sein, ohne dass
es einem an etwas mangelt.

Im Alltag ist die Reduzierung des eigenen Energieverbrauchs
(Strom, Benzin, Heizd! usw.) sowie des Wasserverbrauchs
(Waschen, Duschen/Baden, GieRen usw.) ein wichtiger Aspekt,
Uber den in den Haushalten umfassend nachgedacht werden
sollte.

1BAFU 2019 https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/abfall/abfallwegweiser-a-z/biogene-abfaelle/abfallarten/lebensmittelabfaelle.html

2 Methode BJSUU https://zerowasteswitzerland.ch/de/bjsuu-methode/

www.ZeroWasteSwitzerland.ch


https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/abfall/abfallwegweiser-a-z/biogene-abfaelle/abfallarten/lebensmittelabfaelle.html
https://zerowasteswitzerland.ch/de/bjsuu-methode/
https://zerowasteswitzerland.ch/fr/

84

ZER®
WASTE

SWITZERLAND

“) Reuse: Wiederverwenden

Wiederverwenden bedeutet, einen Gegenstand mehrmals zu
verwenden, Einweg durch wiederverwendbare Gegensténde

ZU ersetzen: eine PET-Flasche durch eine Trinkflasche, eine
Plastiktute durch eine Stofftasche, einen Einweg-Plastikbehdlter
durch einen wiederverwendbaren Behdlter oder etwas
wegzulassen, das man nicht braucht (z. B. den Strohhalm).

Die Wiederverwendung eines Gegenstandes verldngert

seine Lebensdauer und verringert somit seinen 6kologischen
Fussabdruck. Ein Beispiel: Ein Paar Skier kann von mehreren
Kindern aus demselben Haushalt, Fomilie und Umfeld benutzt
werden, anstatt jede Saison gegen ein neues Paar Skier zu
tauschen.

Vermeiden von Gegenstdnde, die nur einmal verwendet werden,
wie Einwegverpackungen (PlastiktUten, Behdadlter, PET—FIoschen),
Wattestdbchen, Abschminkticher, Kaffeekapseln usw. Fur jeden
dieser Gegenstdnde gibt es eine Zero Waste Alternative.

Wenn ein Gegenstand, den wir nicht mehr brauchen, nicht
wegwerfen, kann sein Lebenszyklus auf tausendundeine Weise
verlangern, indem wir ihn zum Beispiel umgestalten (Stiftehalter,
alte Stoffe als Sdécke fur den Einkauf, Holzkiste in einen Nachttisch
usw.). Man spricht hier von Upcycling: Der so hergestellte
Gegenstand hat einen héheren Wert oder eine bessere Qualitat.

Wiederverwenden bedeutet auch, gebrauchte Gegenstdnde
zu kaufen. In der Schweiz gibt es einen grossen Markt fur
gebrauchte Gegensténde, sowohl im Internet (z. B. Ricardo,
Anibis) als auch in Geschdften (z. B. Recyclingzentren, Brocki,
Rotes Kreuz, Emmaus, usw.)..

Die Lebensdauer von Gegenstdnden zu verldngern bedeutet
auch, sie zu pflegen und zu reparieren. Repair Cafés' bieten

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Zero Waste Methode

die Méglichkeit, sich in Workshops Uber das Reparieren von
Gegenstdnden auszutauschen.

<2 Recycle: Sammeln und recyclen

Mulltrennung ist gut, aber Mullvermeidung ist besser! Recycling
ist der letzte Schritt, wenn alles versucht wurde, um einen
Gegenstand (in den vorherigen Schritten) oder Abfall zu
vermeiden.

Das Recyceln von Abfall umfasst mehrere Schritte wie Transport
und Verarbeitung, die sehr energieintensiv sind. Ausserdem
verschlechtert sich die Qualitat bestimmter Materialien (Popier/
Karton, Plastik) im Laufe der Recyclingzyklen zunehmend
(Downcycling, d. h. das Ende des Lebenszyklus). Sortieren ist gut,
aber weniger Recyclingmull zu produzieren ist besser!

& Rot: kompostieren

Bioabfdlle bestehen aus organischem Material und sind
daher biologisch abbaubar. In Haushalten sind das vor allem
KGchen- und Gartenabfdlle. Sie kbnnen durch Kompostierung
oder Methanisierung verwertet werden. Die Kompostierung ist
ein natdrlicher Prozess, bei dem organische Abfdlle (Pflqnzen,
Essensreste usw.) mit der Zeit in eine Art Erde umgewandelt
werden, die als Kompost bezeichnet wird..

In der Schweiz fullen Bioabfélle immer noch ein Drittel unserer
Mullsécke, die zur Verbrennung bestimmt sind. Wenn man diesen
Abfdllen die Moglichkeit geben wurde, einen Verwertungsweg
einzuschlagen, kénnte man die Abfdalle leicht um etwa 30 %
reduzieren.

! Definition: Ein Repair Café ist eine Werkstatt, die der Reparatur verschiedener Gegenstdnde gewidmet ist und auf lokaler Ebene organisiert wird. Sie existieren in vielen Formen und sind
in sozialen Netzwerken oder auf verschiedenen Websites (Gemeinden, Verbande, Konsumentenschutz, usw.) aufgefunhrt. https://repair-cafe.ch/de

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Weitere Aktionen

Bicher
<> Glucklich leben ohne MUll! - Bea Johnson, Verlag Ludwig, 2015

<> Zero Waste: Weniger Mull ist das neue Grun - Shia Su — Freya
Verlag, 2019

<> Ein Leben ohne Muill, Mein Weg mit Zero Waste - Olga Witt -
Tectum Sachbuch - 2019

<> Besser leben ohne Plastik, Tipps und Rezepte, wie es anders
geht - Anneliese Bunk, Nadine Schubert - 2016 - oekom

<> Eco Kids, Kreative Upcycling-ldeen fir Kinder - smarticular -
2022

Filme

< Tomorrow - Die Welt ist voller L6sungen

https:lwaw.tomorrow—derﬁlm.de[

% Weggeworfen — Trashed (2012) DVD/BIuRay
https://www.youtube.com/watch?v=a2LhuOcmGiI8

<> RECIPES FOR DISASTER - EINE FAMILIE EIN JAHR LANG OHNE OL
https://filmsfortheearth.org/filme/recipes-for-disaster

Arbeitsblétter «Entdecken» - @ Freier Zugang
Die Zero Waste Methode

<~ CLOSING THE LOOP - eine Gesellschaft im Ubergang von einem
linearen zu einem kreisférmigen Wirtschaftssystem

https://filmsfortheearth.org/filme/closing-the-loo

< PLASTIC PLANET - WENN SIE DIESEN FILM GESEHEN HABEN, WER-
DEN SIE NIE WIEDER AUS EINER PLASTIKFLASCHE TRINKEN!

https://filmsfortheearth.org/filme/plastic-planet

<~ THE CLEAN BIN PROJECT - EIN WETTBEWERB, BEI DEM WENIGER
MEHR IST

https://filmsfortheearth.org/filme/the-clean-bin-project

Internet-Links

< Zero Waste - Anleitungen
https://zerowasteswitzerland.ch/de/blo

<~ Educa2?l - Lehrnmaterial
https://catalogue.education2l.ch/de/suche/2022/resul-
tate?f%5B0%5D=inhaltstyp2022%3Alernmedium

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Notizen
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. Zusict2liche Hilesmittel

Die zusdatzlichen Hilfsmittel kdbnnen bei der Durchfihrung von Aktivitdten im
Unterricht als Bildkarten, Spiele oder Kommunikationsmittel eingesetzt werden.




ZER® Bilderkarte - f Freier Zugang
WASTE

SWITZERLAND

S, Zusatzliche
Hillsmittel
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Bilderkarte - @ Freier Zugang
Al, Verschmutzung der Natur durch Abfall

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Bilderkarte - @ Freier Zugang

\WASTE A2. Zero Waste Aktionen: Kinder, reduziert euren Abfall:
SWITZERLAND

4 A

Um diese Verdnderungen
zu begleiten, siehe

& Cl Zero Waste Tipps:
Snacks

a C6 Zero Waste
Aktionsleitfaden: Kinder

- J

Beispiele wie wiederverwendbare Tassen,

Trinkflaschen, Thermoskannen, Strohhalme usw.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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\WASTE A2.Zero Waste Aktionen: Kinder, reduziert euren Abfall:
SWITZERLAND Beispiele, die zeigen, welche Zero Waste Snacks
und Picknicks mitgebracht werden kénnen.

Um diese Verdnderungen
zu begleiten, siehe
& Cl Zero Waste Tipps:
Snacks
a C6 Zero Waste
Aktionsleitfaden: Kinder

- J

91 www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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WASTE A2.Zero Waste Aktionen: Kinder, reduziert euren Abfall:
SWITZERLAND Beispiele flr Zero Waste Geschenke

far einen Geburtstag

~0n : '
i cours de danse | pour une sortie

- . - -

BOﬂ ' BOF\ .
| pour un concert . pour UnefEXCUFSIOn
nafure

e —

-7 B b

Bon R BOI"I
pour une sortie au | pour un weekend
res+awan+ : escapade
Um diese Verdnderungen I e

zu begleiten, siehe

a C6 Zero Waste
Aktionsleitfaden: Kinder

Bon
'n repas cuisiné '
maisan ' pour un b

-.__- L.- ——
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Um diese Verdnderungen

Bilderkarte - @ Freier Zugang

A2.Zero Waste Aktionen: Kinder, reduziert euren Abfall:
Beispiele, die zeigen, wie die Artikel in Second-
hand, Flohmdrkten, Spielotheken usw. aussehen.

zu begleiten, siehe

a C6 Zero Waste
Aktionsleitfaden: Kinder

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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\WASTE A2. Zero Waste Aktionen: Kinder, inspiriert
SWITZERLAND eure Eltern, ihren Abfall zu reduzieren
Zwei Methoden zur Trennung von
Kichenabfdllen mit dem grinen
Behdlter und durch den Zugang zu einem
Gartenkompost.

Um diese Verdnderungen
zu begleiten, siehe
a8 C6 Zero Waste
Aktionsleitfaden: Kinder

www.ZeroWasteSwitzerland.ch



ZER® Bilderkarte - @ Freier Zugang
\WASTE A2. Zero Waste Aktionen: Kinder, inspiriert
SWITZERLAND eure Eltern, ihren Abfall zu reduzieren
Beispiele, die zeigen, wie Obst, Gemtise, Brot,
Blumen usw. in einem Stoffbeutel gekauft
werden.

Um diese Verdnderungen
zu begleiten, siehe
a8 C6 Zero Waste
Aktionsleitfaden: Kinder

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Um diese Verdnderungen
zu begleiten, siehe

a C6 Zero Waste
Aktionsleitfaden: Kinder

Bilderkarte - @ Freier Zugang

A2. Zero Waste Aktionen: Kinder, inspiriert
eure Eltern, ihren Abfall zu reduzieren:

Beispiele fir den Kauf von Kdse,
Fisch, Kuchen und Fleisch
mit eigenen Behditern.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch



ZER® Bilderkarte - @ Freier Zugang
\WASTE A2. Zero Waste Aktionen: Kinder, inspiriert
SWITZERLAND eure Eltern, ihren Abfall zu reduzieren:

Beispiele fur den Kauf von Nudeln, Reis,
Trockenfriichten usw., die offen in einen
Stoffbeutel abgefullt werden.

<3
=
e oo vear

ARQUGL ZIRO DECHE

Um diese Verdnderungen
zu begleiten, siehe

a C6 Zero Waste
Aktionsleitfaden: Kinder

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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\WASTE A2.Zero Waste Aktionen: Kinder, inspiriert
SWITZERLAND eure Eltern, ihren Abfall zu reduzieren:

Beispiele, die zeigen, dass man den
Abfall im Badezimmer reduzieren kann,
indem man feste Seife oder Shampoo,
eine Holzzahnbiurste und Stoffwatte zum
sich waschen verwendet.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch



ZER® Bilderkarte - @@ Freier Zugang

\WASTE A3. Aus Abfall hergestellte Gegensténde
SWITZERLAND Beispiele die zeigen, wie Upcycling aussehen
kann.

Aus Holzstucken, Schnur und Farbe
hergestellte Dekoration.

Aus gebrauchten Plastikttuten
hergestellte gehdkelte Tasche.

Aus alten Bettdecken hergestellte
Stoffbeutel far den Einkauf.

Aus gebrauchten
Korken
hergestelltes Herz.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ka1 Zero Waste Snacks
S einlache Tipps

Obst oder Lemise Trockenobst Selbstgebackenes Brot
essen essen oder Kuchen essen
Um Einwegbehdlter mit Ihr kénnt auch unver- Um Uberverpackte
Apfelmus zu vermeiden, packtes Trockenobst und oft sehr susse
solltest du Obst oder essen. Das ist jetzt Industriekuchen zu
GemuUse der Saison ganz einfach, denn vermeiden, gibt es
verwenden. Diese es gibt sie offen in nichts Besseres, als
Option ist weniger den Regalen der eine Scheibe Brot mit
zuckerhaltig, beugt Supermdrkte. Du musst einem Stuck Kase.
Karies vor und enthdlt nur einen Stoffbeutel Zur Abwechslung
mehr Vitamine. mitbringen. kann auch ein Stuck

selbstgebackener

Um Einwegprodukte zu ver-meiden,  Kuchen gegessen
solltest du eine wieder-verwendbare Werden. Wenn du deine
Dose verwenden. So ist das Angebot ~ Zeit optimal nutzen

an Pausenbrote vielféltig und die willst, organisiere es so,
Kekse zerbréseln nicht am Boden der dass du am Sonntag
Schultasche. Eine andere Méglichkeit €inen Kuchen backen

ist ein waschbarer Snackbeutel. kannst.
Eine Dose Diese glbt esin spezmhmertep Dann in Scheiben
) . Geschadften. Mit diesen Be-hadltern schneiden und einfrieren.
0der elnen lassen sich Alufolie, Frischhaltefolie Jeden Morgen einfach
Snackbeutel oder PlastiktUten vermeiden. eine Scheibe in die
verwenden Snackbox legen.

Eine Trink@lasche benutzen

Eine Trinkflasche gefullt mit
Leitungswasser, um kleine
Plastikflaschen oder Saftkartons zu
ersetzen, mit denen am Ende des
Snacks niemand etwas anzufangen
weiss.

Ref. Péidagogisches Lehrkit: Cl Zero Waste Tipps: Pausensnacks .
109 www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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