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Kessources
complementaires

Les ressources complémentaires sont destinées a étre utilisées
lors de la réalisation des activités en classe en tant que fiches
images, jeux ou supports de communication.
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Ressources complementaires

A. Fiches images

Fiche images - @ liore acces

N° Nom de la ressource complémentaire Cible Mallette Page
Al | Pollution de la nature par les déchets Cycleslet?2 & Acces libre 4
A2 | Gestes Enfants Zéro Déchet Cycleslet?2 & Acces libre 5
A3 | Objets fabriqués a partir de déchets Cycleslet2 & Acceés libre 14

B. Jeux d'association: Les gestes Zéro Déchet

N° Nom de la ressource complémentaire Cible Mallette Page
Bl | Godters et pique-niques Cycleslet?2 & Acces libre 17
B2 | Alimentation et boisson Cycleslet2 8 Acces 2]
réservé
B3 | Cosmétiques et hygiene Cycleslet?2 8 Acces 29
réservé
B4 |Fétes et événements Cycleslet?2 8 Acces 33
réservé
B5 | Godters, environnement et santé Cycleslet?2 a Acces 37
réservé
C. Supports de communication
N° Nom de la ressource complémentaire Cible Mallette Page
Cl |Astuces: Cycleslet?2 & Acces libre 44
< goduter
< pique-nique
C2 |Guides d'action: Cycleslet?2 8 Acces 46
<~ pour les enfants reserve
<> pour les enseignants
< pour les parents
< pour l'organisation d'un événement
C3 | Affiches: Cycleslet2 a Acces 50
réservé

< pour les écoles partenaires
< exemples de campagnes d'affichage: le

acteur.trice.s locaux.les

geste Zéro Déchet du mois adopté par des

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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A.Fiches images



ZER. Fiche images - B ibre acces
WASTE Al. pollution de la nature par les déchets

SWITZERLAND
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.

Pour accompagner a
ces changements, voir

@ C1 Astuces: GoUter
sain et Zéro Déchet

8 C2 Guide d'actions
pour les enfants

~

J

Fiche images - @ iore acces

A2. Gestes Enfants Zéro Déchet
- gourde, tasse, thermos, de paille
réutilisable, etc.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch



ZER' Fiche images - B ibre acces
WASTE A2. Gestes Enfants Zéro Déchet -

SWITZERLAND Comment apporter un pique-nique
ou un godter Zéro Déchet

4 )

Pour accompagner a
ces changements, voir
@ C1 Astuces: GoUter
sain et Zéro Déchet

8 C2 Guide d'actions
pour les enfants

- J

www.ZeroWasteSwitzerland.ch



ZER‘ Fiche images - B ibre acces
WASTE A2. Gestes Enfants Zéro Déchet -

SWITZERLAND Cadeaux Zéro Déchet pour un
anniversaire

N

won o ‘ be.
1 cours de danse ' | pour une sortie
—_— -k — . —-

-_— — — —
= 0 b T R
“5 Bon o Bon
pour un concert 1 pour une excursion
nature

e ™ T b ™ T -

—— —_ — — —

Bon = ‘ Bon %0
pour un)re sor’r}re au ‘ . pour un weekend L
restauran escapade
Pour accompagner & e

ces changements, voir - . = —_- -

& C2 Guide d’actions Bon | | Bon
pour les enfants R M L pour un b

f_—-‘ L’ —

www.ZeroWasteSwitzerland.ch



ZER‘ Fiche images - B ibre acces
WASTE A2 Gestes Enfants Zéro Déchet

SWITZERLAND - A quoi ressemble la seconde
main dans des brocantes, des
ludothéques, etc.

S (<
A Bazek Bizng
(" "0

§“ :

Pour accompagner a
O ces changements, voir
O 8 C2 Guide d'actions
pour les enfants

www.ZeroWasteSwitzerland.ch



ZER. Fiche images - B ibre acces
WASTE A2. GestesEnfants zéroDéchet - Inspire

SWITZERLAND tes parents a réduire leurs déchets : Deux
méthodes de tri les déchets de cuisine
avec la P'tite poubelle verte et par I'accés

& un compost de jardin

Pour accompagner &
ces changements, voir

8 C2 Guide d'actions
pour les enfants

www.ZeroWasteSwitzerland.ch



ZER' Fiche images - B ibre acces
WASTE A2. Gestes Enfants Zéro Déchet -

SWITZERLAND Inspire tes parents a réduire leurs
déchets : l'achat des fruits, des
légumes, du pain, des fleurs, etc.

dans un sac en tissu

Pour accompagner &
ces changements, voir

8 C2 Guide d'actions
pour les enfants

10 www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Pour accompagner &
ces changements, voir

8 C2 Guide d'actions
pour les enfants

Fiche images - @ iore acces

A2. Gestes Enfants zéro Déchet -
Inspire tes parents a réduire leurs
déchets : l'achat du fromage, de
gateaux et de viande avec ses propres

contenants.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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SACS REUTILISABLES
100% COTON

Pour accompagner &
ces changements, voir

8 C2 Guide d'actions
pour les enfants

Fiche images - @ iore acces

A2. Gestes Enfants Zéro Déchet -
Inspire tes parents a réduire leurs
déchets : lI'achat des pates, des
fruits secs, etc. en vrac dans des

sacs en tissu.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch



ZER. Fiche images - B ibre acces
WASTE A2. Gestes Enfants Zéro Déchet -

SWITZERLAND Inspire tes parents a réduire leurs
déchets : Comment réduire ses
déchet en utilisant un shampoing
solide, une brosse a dents en bois, un

coton démaquillant en tissu...

13 www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER‘ Fiche images - B ibre acces
WASTE A3. Objets fabriqués a partir de déchets

SWITZERLAND

Décoration réalisée & partir de bout de bois,
de ficelle et de peinture.

Sac crocheté réalisé a partir de sacs
en plastique utilisés.

Sacs a vrac réalisés & partir de vieux draps.

Coeur réalisé a
partir de bouchons
de liége utilisés.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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B. Jeux
d’association






ZER‘ Jeu d'association - G libre acces

\WASTE Bl. cestes: Goaters et pique-niques Zéro Déchet
SWITZERLAND

—————

17 ‘/ﬁ O’f:' :' www.ZeroWasteSwitzerand.c’ﬁ- —
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Jeu d'association - ﬂ Acceés réservé

ZER®

Bz. Gestes : Alimentation et boissons
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SWITZERLAND
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ﬂ Acceés réservé

Jeu d'association -

ZER®

BZ. Gestes : Alimentation et boissons
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ﬂ Acceés réservé

Bz. Gestes : Alimentat

Jeu d'association

ZER®

ion et boissons
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ZER‘ Jeu d'association - ﬂ Acces réservé
WASTE Bz. Gestes : Alimentation et boissons

SWITZERLAND

Studentenfutter
Mélange de

fruits secs

Miscela di frutta [
secca Vg
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WASTE B3. cestes: Cosmétiques et hygiéne

SWITZERLAND
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ZER‘ Jeu d'association - ﬂ Acces réservé
WASTE B4. cestes: Fétes et événements

SWITZERLAND
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Jeu de classement - ﬂ Acceés réservé
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B5. cestes:Les gouters, environnement et santé

Raisins
Septembre-novembre

Banane
Toute I'année

Légumes

Concombres
Avril-octobre

Fruits a coque

Amandes

Pommes
Toute I'année

Compote a boire sans sucre
ajouté

Légumes

Tomates cerises
Juin-septembre

Fruits d coque

Clémentines
Novembre-février

Raisins secs
Toute 'année

Légumes

Carottes
Juillet - octobre

Pain et céréales

i
Pain mi-blanc

Noix
S Toute l'années Toute lI'année
334 o,g www.ZeroWasteSwitzerland.ch' www.zeroqute3witzerlqnd.co%
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ZER‘ Jeu de classement - ﬂ Acces réservé

WASTE B5. Gestes:Les gouters, environnement et santé
SWITZERLAND

Pain et céréales Pain et céréales Pain et céréales

Pain aux graines Pain d'avoine Pain croustillant

Pain et céréales Pain et céréales Pain et céréales

Pain croustillant Céréales sans sucre ajouté Céréales avec sucre ajouté

Pain et céréales Pain et céréales Suctreries et snhacks salés

Galette de riz nature Galette de riz nature Pain au chocolat

Suctreries et snacks salés Sucreries et snacks salés Sucreries et snacks salés

Pain au chocolat Biscuits Biscuits

39 www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER‘ Jeu de classement - ﬂ Acces réservé

WASTE B5. Gestes:Les gouters, environnement et santé
SWITZERLAND

Suctreries et snacks salés Sucreries et snacks salés Sucreries et snacks salés

Crépe Crépe Bonbons

Sucreries et snhacks salés Produits laitiers Produits laitiers

Fromage Fromage

Produits laitiers Boissons Boissons

Yogourt a boire Eau du robinet Eau minérale

Boissons Boissons Boissons

Infusion sans sucre ajouté Jus d'orange Thé froid

4] www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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ZER. Astuces - ﬁ Acces réservé
WASTE C'I. Astuces : GoUter sain et Zéro Déchet

SWITZERLAND

Colter sain et 726vo Dechet
5 astuces faciles a adopter

Manger un @ruit ou un Manger des ruits Manger du pain ov un
légume secs ghteau maison

Pour éviter les emballages Vous pouvez manger Pour éviter les gateaux
de compote a usage des fruits secs sans industriels suremballés
unique, privilégiez les fruits emballage. Maintenant, et souvent trés sucrés,
ou les légumes de saison. c'est facile, car on rien de mieux que de
Moins riche en sucre, cette en trouve en vrac manger une tranche de
option permettra d'éviter dans les rayons des pain avec un morceau
les caries et I'apport en supermarchés. Il te suffit  de fromage. Pour varier,
vitamines sera bien plus de venir avec un sac en prendre une tranche
important. tissu. de gateau fait maison.

Afin d’optimiser votre
temps, organisez-vous

Pour éviter le jetable, utilisez une de maniére a cuisiner
boite réutilisable. Cela permettra un gdteau a l'avance, le
de une grande variété de godters dimanche par exemple.
et de ne pas retrouver des biscuits Puis coupez-le en
en miettes au fond du cartable. tranche et congelez-le.
Autre solution : une pochette & Chaque matin, il suffi

Utiliser une gouter Iovgble. Qn en t[ouve dans ra d’en déposer une

A les magasins spécialisés. Ces tranche dans la boite &

boite ou une contenants permettront d'éviter godter.

pochette G le papier aluminium, le fi Im

golter alimentaire ou les sacs plastiques.

Utiliser une gourde

Pour remplacer les petites
bouteilles en plastique ou les
briques de jus de fruits dont
personne ne saura pas quoi faire a
la fin du godter, utilisez une gourde
remplit avec I'eau du robinet

www.ZeroWasteSwitzerland.ch



ZER. Astuces - @ Acces réservé
WASTE C1. astuces: Pique-nique Zéro Déchet

SWITZERLAND

Pigue-nique 2évo Déechet
5 astuces faciles a adopter

o

Boire oe leaw dans une  Privilegier la cuisine Choisir des proouits lo-
gouroe Mmaison COUX, 0e stison et sans
Pour remplacer les petites Afin d’éviter les QW\bO\”O\@QS

bouteilles en plastique ou emballages industriels, Pour limiter les émissions

Ie§ brlqu?s de jus de fruit con?posez.vous méme carbones, privilégiez des
tres sucrées dont votre le pique-nique de votre produits locaux ainsi que
enfant ne sera pas quoi enfant. En plus, vous des fruits et légumes
faire d la fin du pique- saurez ce qu’il mange et le de saison. Leur apport
nique, donnez-lui une gout sera meilleur. en vitamines sera plus
gourde.

important. Lors de lI'achat,
utiliser des sacs en tissu
pour remplacer des sacs d
usage unique.

Opter pour des Donner une collation adaptee aux
emballnges reutilisables besoins nutritiés de votre enbont
Afin d'éviter papier aluminium, Prévoyez une collation saine si votre
film alimentaire ou sacs en enfant a une petite faim comme par
plastique, vous pouvez tout exemple des fruits & coque (noix,
simplement envelopper un noisettes, amandes) que vous

fruit, un sandwich, une part de pourrez acheter en vrac dans le
gdateau dans un sac en tissu, magasin de votre choix.

une serviette en tissu ou un
bee’s wrap, tissu imperméabilisé
avec de la cire d’abeille, ou

utiliser une boite réutilisable. En famille,
protégeons notre

santé et la planéte

en consommant

autrement.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch




ZER. Guide - ﬁ Acces réservé

WASTE C2. cuide: Pour les enfants qui souhaitent commencer
SWITZERLAND

Guide : pour les enfon's

Pour t'aider & démarrer ton aventure Zéro Déchet, nous t'avons sélectionné 3 grandes actions avec différentes missions &
mettre en place. Tu peux commencer & en choisir une puis une autre et ainsi de suite.

Réduis tes déchets

Ll 0 Vv Corde Toudours une gourde avec toi.
de Déchet
rend la
planéte e e
Prépare des golters Apporte un pigue-nigue lors
sans emballage & e tes sorties oans des
usage unigue. contenants réutilisables.

Q Love, achéte de seconde

e Fais de ton anniversaire ov des main et partage les Jovets
autres fétes (L'Escalade, Noél, avec tes copains.
Pégues) des evenements Zéro
Déechet.

Inspire tes parents a réduire leurs déchets

Vv~ Montre leur gue trier les déchets
de cuisine est une bonne idée.

G Achete avec eux des fruits et des

si 0 légumes dans les sacs en tissu. Expligue leur
utras gue 'on peut

autre-

ment? réduire les
° déchets dans de

nombreux autres

Achete avec eux Expligue leur gue ['on Jdomaines tels
le fromage, le peut réduire le gaspilloge  gue I'habillement,
poisson ef la viande  alimentaire en achetant  [ameublement. les
Gvec Vos propres moins et mieux, ainsi loisivs, efc.
contenants. gu'en cuisinant les restes

de cuisine.

Parle du Zéro Déchet autour de toi st

Le Zéro

Déchet,
ool ° Incite tes copains et copines G
Laire des actions Zévo Déechet.

quand tu

as réussile
geste!
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Moins
de Déchet
rend la
planéte

Avoir une gourde toudours sur soi

Guide - ﬁ Acces réservé

C2. cuide : Pour les adultes qui souhaitent
inspirer les enfants a s’'impliquer dans la

réduction des déchets

Pour remplacer les bouteilles en plastique, prendre toujours
avec soi une gourde de préférence en inox. En Suisse, on peut
sans crainte la remplir d’eau & tous les robinets ou fontaines
ou est inscrit eau potable. On peut aussi préparer ses bois-
sons préférées comme une citronnade ou un thé froid.

Prépaver des
encas sans

emballages a
usage unigue

Les encas achetés
contiennent beaucoup
d'emballages. Pour
réduire les déchets, on
peut préparer ses en-

Prendre ou plaisiv &

Apporter un pigue- Labriguer des produits

nigue Zéro dechet
lors des sorties
oans des contenants
reutilisables

Pour éviter les emballages
en plastique a usage unique,

Etre curieux-se - Chercher des
alternatives aux produits que
I'on souhaite acheter et essay-
er de les fabriquer soi-méme
comme par exemple de la péte
a modeler, de la peinture, des
pots & crayons, de la pate &
tartiner, des cookies, etc.
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cas (tartine, gateaus,
biscuits), prendre un
fruit, une carotte ou un
carré de chocolat. On
peut ensuite les apport-
er dans un sac en tissu
ou un contenant réuti-
lisable.

on peut préparer ses pro-
pres sandwichs et les mettre
dans un sac en tissu, les em-
baller dans une serviette de
table ou un bee’s wrap (tissu
imperméabilisé avec de la
cire d'abeille). On peut aussi
préparer un autre repas fait

maison et ne pas oublier de
prendre une gourde.

Faire de son anniversaire un evenement Zévo Dechet

Penser Zéro Déchet en fabriquant soi-méme les cartes d'invitation,
en utilisant de la vaisselle réutilisable, en fabriquant son gateau,
ses propres boissons ou encore en achetant des bonbons en vrac.
Pour ce qui est des cadeaux, on peut demander a recevoir des
objets non matériels comme des billets de cinéma, une participa-
tion pour une activité comme un stage de cirque ou un cours de
poterie, ceci dans le but d'éviter les objets en plastique, mais aussi
l'accumulation de cadeaux.

Faire de Noél un évenement Zéro Déchet

On peut réaliser soi-méme les décorations avec des matériaux
naturels ou recyclés. Fabriquer des cadeaux et les emballer dans
du tissu selon la technique japonaise du Furoshiki. Proposer des
cadeaux expériences, par exemple un billet pour un concert ou une
sortie & faire en famille.

Lover, acheter
de seconde Main
ou partager des
Jeux avec son
entourage

Les jeux et livres consom-
ment de I'énergie et des
matieres premieres (bois,
pétrole, minerai) lors de
leur fabrication jusqu’a
leur gestion en tant que
déchets. Pour préserver
la planete, on peut em-
prunter des livres et les
jeux, les partager avec
son entourage ou les
acheter d’'occasion. On
fera en méme temps des
économies.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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faisait
autre-

ment?

Le Zéro
Déchet,
c’est trop
cool!

Montrer gue trier les
dechets de cuisine
est une bonne idée

Jeter les déchets de
cuisine dans la petite
poubelle verte c’est
simple et facile. Les
épluchures de fruits et
de légumes ainsi que
les restes de repas crus
ou cuits contiennent
90% d'eau alors les
braler n'est vraiment
pas la bonne idée. On
peut aussi fabriquer un
lombricomposteur. On
obtiendra un excellent
engrais pour les plan-
tes.

Guide - ﬁ Acces réservé

C2. cuide : Pour les adultes qui souhaitent
inspirer les enfants a s’'impliquer dans la

réduction des déchets

Acheter les ruits et les léegumes dans
des sacs en tissu

Commencer par refuser les sacs en plastique et
les emballages a usage unique. Montrer aux en-
fants que c’est simple et facile d’acheter des fruits
et Iégumes et du pain avec ses propres sacs en
tissu. Aller découvrir avec eux des magasins en
vrac ou I'on peut acheter des pdates, du riz, des
céréales, etc.

Acheter le Bromage, le poisson et la
viande avec ses propres contenants

Montrer aux enfants qu'il est possible de prendre des
contenants de la maison pour acheter le fromage, le
poisson et la viande.

Expliguer leur gue 'on peut réduire le
gaspillage alimentaire en achetant moins
et mieux, ainsi gu'en cuisinant les restes
de cuisine

Expliquer aux enfants qu’en Suisse ce sont les
ménages qui sont majoritairement responsables
du gaspillage alimentaire. Il est possible de le ré-
duire en achetant moins et mieux, ainsi qu’en cui-
sinant les restes.

Expliguer gue 'on peut réduire les déchets dans
de nombreux autres domaines

Expliquer aux enfants que les livres que I'on accumule consomment
beaucoup d'énergie et de matieres premieres lors de leur fabrication
jusqu'da leur gestion en tant que déchets. Pour préserver la planéte, on
peut louer les livres & la bibliothéque, les échanger avec les copains ou
les acheter d'occasion. On fera en méme temps des économies.

Inciter son entourage G €aire des actions Zéro Dechet

Etre fier.e de ses nouvelles habitudes Zéro Déchet. Montrer
que prendre soin de la planéte et de sa santé c’est cool.
Chercher & ce qu‘on ait envie de nous imiter.

“Le meilleur
déchet est

celui qu'on ne
produit pas ”
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C2. cuide: Pour I'organisation de vos événements scolaires

Saviez-vous qu'il est possible de réduire les déchets d'un
événement d'au moins 50% ? Voici 9 actions & mettre en place :
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Mettre en place
une équipe Zéro
Déchet

Pour commencer, il vous
faut identifier les personnes
qui souhaitent faire partie
de I'équipe Zéro Déchet

et impliquer la personne
responsable de I'entretien.
Ces ambassadeurs sont
chargés de l'organisation
de I'événement incluant

la réflexion “Zéro Déchet”

et la communication des
actions mises en place. Le
jour de I'événement, ils sont
présents pour

s'‘occuper de la logistique et
contribuer & I'analyse des
résultats (types d'actions
mises en place, quantité de
déchets évités, etc.).

Trier et
composter

Mettez en place un
systeme de tri pour trier les
déchets recyclables (verre,
PET, alu) qui n‘ont pas pu
étre évités.

Compostez le déchets de
cuisine en mettant en
place une poubelle verte.

Consultez
également

notre guide
complet iCi !

Opter pour de la
vaisselle
reutilisable

La vaisselle réutilisable

est la solution la plus
respectueuse de
I'environnement. Adressez-
vous a votre mairie, il est
possible qu'elle puisse vous
proposer des solutions.Vous
pouvez ensuite

mettre en place un systéeme
de consigne afin que I'on
vous retourne les verres et
assiettes.

Le soviez-vous?

Lo vaisselle compostable bien
qu'elle constitue un premier
pas écologigue nest pas

lon meillevre solution. Cela
reste de lo vnisselle & usage
unigue qui part souvvent G
lincinération au liev d'étre
compostée. Elle contient
toudours une partie de
plastigue, utilise beavcoup
d'énergie et crée des
émissions carbones.

Reédvire le
gaspillage
alimentaire

Proposez au public de
repartir avec les denrées
alimentaires en surplus &

la fin de I'événement (fruits,
Iégumes, ou plats préparés,
A& emporter dans des
contenants réutilisables).

Choisir des
Pournisseurs
locaux

En travaillant directement
avec les producteurs et
commerces de la région
plutét qu’avec la grande
distribution, vous pouvez
réduire les déchets liés aux
emballages, diminuer les
émissions carbones liées au
transport ainsi que soutenir
I'’économie locale.

mpliguer le
public dans
votre obdectif
Zévro Déchet

Incitez le public & amener,
lors des repas partagés,
des plats faits maison ou
de la nourriture achetée
en en vrac tels (poin, fruits,
fromage, charcuterie,
gateaux, etc.) dans des
contenants ou emballages
réutilisables comme par
exemple une serviette en
tissu, un bee’s wrap (tissu
imperméabilisé de cire
d'abeille).

Eviter le PET

Pour éviter les déchets

liés aux bouteilles en PET

et au Tetra Pak, mettez &
disposition des carafes
d’eau. Vous pouvez
aromatiser I'eau avec du
sirop ou préparer du thé
froid avec du thé acheté en
vrac et du sucre. Pour les
boissons chaudes telles que
le café ou le thé, mettez des
thermos & disposition.
Proposez des boissons
servies aux verres, au fat,

d la carafe ou dans des
bouteilles consignées.

Privilegier des
achats en vrac

Si vous proposez de la
nourriture, nous vous
invitons & proscrire les
emballages individuels
(monodose). Par exemple,
achetez votre sucre au kilo
pour remplir des sucriers ou
approvisionnez-vous aux
Laiteries Réunies pour le
fromage, la creme a café,
etc.

Communiguer sur les actions
mises en place

Informez le public sur les efforts effectués pour réduire

les déchets (envoi d’'un mail, affiches lors de I'événement
sur les actions mises en place et apres, sur les résultats
obtenus). Cela donnera une image positive de votre école
ou association et inspirera votre public a faire de méme

dans leur quotidien.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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Ecole partenaire du
mouvement

eroDeéche

Ensemble, réduisons nos déchets
pour limiter notre empreinte
écologique

Goﬁter sdin

éroDéche

Ensemble, réduisons nos déchets '
pour limiter notre empreinte ~ 4
écologique |

ZeroWasteSwitierland.ch

Affiches - ﬁ Acces réservé

C3. Aaffiches - Pour vos campagnes
scolaires

Evénement

eroDeéeche

Ensemble, réduisons nos déchets
pour limiter notre empreinte
écologique

www.ZeroWasteSwitzerland.ch
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