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WASTE C2. cuide: Pour les enfants qui souhaitent commencer
SWITZERLAND

Guide : pour les enfon's

Pour t'aider & démarrer ton aventure Zéro Déchet, nous t'avons sélectionné 3 grandes actions avec différentes missions &
mettre en place. Tu peux commencer & en choisir une puis une autre et ainsi de suite.

Réduis tes déchets

Ll 0 Vv Corde Toudours une gourde avec toi.
de Déchet
rend la
planéte e e
Prépare des golters Apporte un pigue-nigue lors
sans emballage & e tes sorties oans des
usage unigue. contenants réutilisables.

Q Love, achéte de seconde

e Fais de ton anniversaire ov des main et partage les Jovets
autres fétes (L'Escalade, Noél, avec tes copains.
Pégues) des evenements Zéro
Déechet.

Inspire tes parents a réduire leurs déchets

Vv~ Montre leur gue trier les déchets
de cuisine est une bonne idée.

G Achete avec eux des fruits et des

si 0 légumes dans les sacs en tissu. Expligue leur
utras gue 'on peut

autre-

ment? réduire les
° déchets dans de

nombreux autres

Achete avec eux Expligue leur gue ['on Jdomaines tels
le fromage, le peut réduire le gaspilloge  gue I'habillement,
poisson ef la viande  alimentaire en achetant  [ameublement. les
Gvec Vos propres moins et mieux, ainsi loisivs, efc.
contenants. gu'en cuisinant les restes

de cuisine.

Parle du Zéro Déchet autour de toi st

Le Zéro

Déchet,
ool ° Incite tes copains et copines G
Laire des actions Zévo Déechet.

quand tu

as réussile
geste!
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