


Q Prepqre toé kit des courses

v0|r liste ci- contre

QO Ose le changement :
dis non aux emballages

Q Explique au commercant : jai décidé de
réduire les déchets a la source et jévite les
plastiques et matériaux non recyclables.
Acceptez-vous de me servir ma boite?

= D'un point de vue reglementation et hygiene,
c’est autorisé.. ou plutdt, ce n'est pas interdit.

= Et, le commercant a le droit de refuser. Si
d'autres clients lui demandent, il finira par
changer davis..Ne te décourage pas !

O Achétes moins, mais mieux - privilégie les
produits frais de saison et locaux, le vrac.



Une premiére étape a franchir

Et si je n'ai pas le choix...?

Q Je priviegie les matériaux recyclables
(en attendant des consignes) comme le
verre ou le carton.

Q Je privilégie les produits avec le moins
de plastique possible.

O Je consulte la carte des
bonnes adresses ct
découvre de nouveaux
commerces qui acceptent
mes contenants.




L&s astmees o{'e/ pros

O Colle les étiquettes de pesées sur le carton
ou un sac plutét que sur la boite (parfois im-
possible & retirer). Les regrouper peut facili-
ter le travail & la caisse.

0 Mets les fruits et égumes ensemble dans 1
carton/sac et colle les étiquettes sur le coté
pour les donner a la caissiere ou ¢ scanner
4 la caisse du 'self".

O Ala caisse, donne un coup de main ¢ la
caissiere pour quil-elle s'y retrouve dans tes
produits. N'nésite pas a expliquer.

O Faire des courses (presque) zéro déchet
c'est possible ! C'est comme apprendre G
faire du vélo, une fois qu'on a compris, ¢a
va (presque) tout seul. &
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Wlon it des (Goarses

A laisser prét dans ton panier, ton véhicule

ou dans un placard
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Des cabas ou des grands sacs durables m
Panier, cagette ou carton pour les grosses
pieces

8 &15 sacs en tissus de tailles différentes pour
les produits secs, le pain, fruits et Iegumes

4 & 8 boites hermétiques pour les produits
humides, le frais, du thé ou des épices

Des "beewraps’ (toiles cirées) pour le
fromage, les sandwichs

Des bouteilles ou pots pour les liquides et
produits nettoyages

Des boites ¢ oeufs



