@ ZEROWASTE

SWITZERLAND

Dicas parao
Lixo
Zero

Reduzir passo a passo 0s N0Ssos
residuos e a nossa pegada
ecologica
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Vamos juntos
consumir menos
e melhor

Zero Residuos é «a conservacdo de todos os recursos através da
producdo, consumo, reutilizagdo e recuperacdo responsaveis de
produtos, embalagens e materiais, sem combustdo e sem qual-
quer descarga no solo, Ggua ou ar que ameace o ambiente ou a

salde humanan.

(Porqué reduzir?)

O consumo sustentdavel

alteragdes climdaticas, o . Neutrq,
desperdicio de recursos natu- ldqde C”mdﬁCq
rais e a poluicdo do nosso até 2050
ambiente.

*Confederagdo Helvética:

Objetivo de zero emissées liquidas até 2050

Objetivo
contribui para limitar as da SUE?a* 5

www.ZeroWasteSwitzerland.ch

Dicas Zero Waste para a prevengdo de residuos

«O melhorresiduo é

aquele que néo
égerado ! »

Gostaria de reduzir
os seus residuos,
poupar tempo e
dinheiro e ajudar

a reverter as
alteracoes

A boa noticia é que climaticas?

pode contribuir ao

seu nivel:

Cada gesto
conta!
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Dicas Zero Waste para a prevengdo de residuos

Os principios Energia cinzenta
doLixo Zero

A energia cinzenta representa as matérias-primas e a energia
utilizadas para fabricar, embalar e transportar os nossos bens de

. . . . consumo antes de os encontrarmos na loja.
O conceito do Lixo Zero consiste a reduzir a nossa pegada de

carbono em alguns passos simples e graduais, comegando
pela ponta do icebergue: os nossos residuos.

Os principios de Zero Residuos aplicam-se a todas as situacdes
do quotidiano. Eis os 4 pontos, que devem ser aplicados por

ordem:
o
Recusar e refletir i!
Antes de comprar ou conceber um produto 5 Eoscucy
.
Reduzir

Embalagem

O supérfluo e as embalagens desnecessarias

Reutilizar e reparar

Objectos durdveis, recipientes reutilizveis

Compostar e reciclar

O que ndo pode ser reparado ou reutilizado

Caixote do lixo

www.ZeroWasteSwitzerland.ch ‘ ZWS



Algumas acgoes e
gestos simples

. I oo |

q Sy

\COmpro semembalagem o™
« P&o no meu saco de pano

+ Arroz, legumes e massas a granel
+ Frutas e legumes no meu cesto
+ Queijo, bolachas, carne, etc. nos meus recipientes
+ Sabonete sblido e champd
- Detergente liquido e detergente para
a loiga na minha garrafa

(Eu reutilizo> f‘g

+ Garrafa de agua
« Caneca para bebidas take-away
- Kit take-away (talheres, guardanapo, copo
+ Embalagem retorndvel (vinho, cervejaq, leite, cnlmogo)
- Toalhetes desmaquilhantes lavaveis
« L&dmina de barbear, pincel de
barbear e sabdo de barbear
« Pads menstruais lavaveis
+ Embalagem de cera de abelha para cobrir
os alimentos para cobrir os alimentos

www.ZeroWasteSwitzerland.ch

Dicas Zero Waste para a prevengdo de residuos

\
Promovo a economiad circular/ C%)

« Segunda mdo (roupos, moveis, eletrénica, brinquedos

Reparacées (bicicletas, eletronica, moveis

Aluguer e troca (livros, jogos, brinquedos, roupas
Doacdes e empréstimos de artigos

Recuperagdo de matéria organica (residuos verdes)

Estou a reduzir os residuos e a poluigéo

Cozinhar restos de comida
Menos carne e produtos ladcteos
Produtos locais e sazonais, se possivel bioldgicos

Roupa feita de fibras naturais
Vinagre e bicarbonato para limpeza
Recusar a publicidade (autocolante
«publicidade aqui ndo», lista Robinson, e-mail)
Repensar a minha mobilidade (reduzir o

carro, limitar as viagens de avido)

Reduzir a dist@ncia das férias, viajar localmente
Separar os residuos orgdnicos e reciclaveis
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O seu gesto conta

Ao reduzir os seus residuos, estd a ajudara
reduzir as emissdes de CO,

Cada objeto que tem nas suas mdos gerou emissdes de CO2

e consumiu dgua e energia em todas as fases do seu ciclo de
vida (extracdo, transformagdo, embalagem, transporte, arma-
zenamento). E o que se designa por residuos ocultos ou energia
cinzenta.

Reduzir a deposi¢éo em aterro

A incineragdo de resi-
duos produz 200 kg de

cinzas residuais por tone- (o)
lada. Trata-se de residuos cansz?nsumo
s6lidos de diferentes mate- Iente tOl‘nq
riais que resistem & incine- POSSiVel:
ragdo. SGo armazenados v Poupangq
em aterros sanitarios. > .

apoiar as €Mmpresas e og
Reduzir a poluig¢édo Produtores locais

- ° v C”.C"' em re . n
por plasticos empregopnqg; ;c; (r)eglqo
A producdo de pldstico
continua a aumentar. 50%
sdo produtos de utilizagdo
dnica.

Os micropldsticos poluem a dgua, o ar e o solo.

www.ZeroWasteSwitzerland.ch

Dicas Zero Waste para a prevengdo de residuos

Como
progredir...

Escolha 3 acgdes para imple-
mentar em sua casa. Quando
tiver as acgdes certas, passe
para as acgdes seguintes.

Fale com as pessoas que o rodeiam, a sua empresa, 0s seus
colegas e a sua familia. D& o exemplo para inspirar os outros.

(Participm)

Junte-se e apoie o0 movimento Zero Residuos na Suica e actue
como embaixador, faga campanha politica e seja eleito.

» dos

Desta forma, estéa a ajudar a criar o mundo
de amanha.
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Dicas Zero Waste para a prevengdo de residuos

Os meus hovos Plenode agao.
ha bitOs I_iXO zero Os novos hdbitos Lixo Zero que vou experimentar.

Meus 3 préoximos passos:
Notas pessoais

D

<Os I hoje) _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Qual é a quantidade de residuos que tenho atualmente? D
(Excluindo compostagem e reciclagem. Em quilos ou ndmero de sacos)

3) ....................................................................................................................................................

(Novos con hecimentOSD Quando & que tenciono faze-las?

Que ligdes foram aprendidas?

(Conselhos Gteis, lojas a visitar, site Web, iniciativas Como é que os posso fazer>
a seguir, actividades a organizar...)

www.ZeroWasteSwitzerland.ch ‘ ZWS



Apoie o movimento Lico Zero e 0 Nosso
trabalho, torne-se membro ou fagca um
donativo:

>

&

¢

zerowasteswitzerland.ch
info@zerowasteswitzerland.ch

Ligagdes e redes sociais:
ZeroWasteSwitzerland.ch/links
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