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Pelote de

Tuto de Laetitia
Réalisation : env. 20 min

Trapilho

Recycler ses vieux tee-shirts destinés d la
poubelle en de jolies créations pour tous les
gouts, ¢a vous tente ? Avec ce tuto, vous allez
comprendre la technique afin d’obtenir votre
base de travail : des pelotes de “laine” de tee-
shirts |

Souple et élastique, elle sera ensuite tres facile et
agréable d'utilisation au crochet, au tricot,
macramé ou simplement d la main pour des
bracelets de nceuds !

S
Un bracelet d tresser

Des bracelets Des porte-clefs divers
a tricoter

avec les doigts

Matériel nécessaire Ou trouver...
Pour 1 pelote
.. des tee-shirts & découper ?

e [tee-shirt sans couture de
préférence sur les cotés e Dans votre placard

e 1bonne paire de ciseaux de e Chez Caritas, Emmaus, 'Armée du Salut etc.
couture e Dans les vide-greniers et brocantes

BRICOLAGES



@ ZEROWASTE

SWITZERLAND

Pas a pas

1. Choisir un tee-shirt de la couleur désirée
pour vos travaux manuels et le déposer sur
une grand table hauteur face a soi. Se faire
aider éventuellement par une autre
personne pour bien tenir le tee-shirt a plat

2. Découper de fines bandes d’environ 2 cm
de large depuis la base jusqu'a 2 cm du
bord opposé.

3. Terminer en-dessous des aisselles et
couper jusqu’en haut afin d'obtenir une
“guirlande”.

4. Déplier l'ouvrage de maniére a vous
retrouver en face de la “colonne
vertébrale” de votre tee-shirt

5. Couper le premier fil puis continuez en biais
sur les suivants

6. Vous obtenez une longue bande de tissu.

7. Tirer léegérement dessus de maniére ¢ ce
qu'elle s'enroule sur elle-méme puis
enrouler 'ensemble en une boule.

8. Bravo, vous avez créé votre pelote de
Trapilho ! A vos créations !

BRICOLAGES
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Suspension déco

en Trapilho

Tuto de Laetitia
Réalisation : env. 15 min

Confectionnez une jolie suspension murale
pour décorer vos murs en utilisant du bois de
récupération, des branches mortes et en le
décorant de vos jolies pelotes de Trapilho !

Voici un tuto facile & reproduire qui ne
demande pas une grande dextérité mais il
fera travailler la motricité fine et développe
la créativité !

Matériel nécessaire
Pour 1 suspension

e 2 o0u 3 pelotes de Trapilho
suivant le nombre de couleurs
souhaitées (ici 3)

e Un morceau de bois de
récupération ou bois flotté

e 1bonne paire de ciseaux de
couture

BRICOLAGES

Ou trouver...

.. du Trapilho ?
e Enrecyclant vos tee-shirts usés

Du bois ou un support :
e Enforét (ramasser ce qui est par
terre)
e Surles plages (bois flotté)
e Chez le voisin qui a coupé ses arbres !
e A défaut: un rouleau de carton de
papier ménage plié en 4
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Pas a pas

1. Découper 10 bandes de 1 m de long de
couleurs différentes

2. Commencer par placer la 1°® bande
choisie : la plier en deux et la placer &
gauche du support en faisant une
boucle autour de celui-ci.

3. Continuer le long du support en
laissant un petit espace entre chaque
bande

4. Pourintégrer une tresse, prendre 3
brins ensemble et les nouer comme
les autres brins autour du support sur
une seule boucle. Tresser ensuite 3
brins ensemble et terminer par un
noeud d'arrét.

Egaliser ou couper les brins en biseau
selon votre envie

5. Fabriquer 'accroche en utilisant un
reste de brin et faisant passer les deux
extrémités dans les boucles initiales et
finales.

Faire un nceud d'arrét & chacune.
C'est terminé !



