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Eponge
tawashi

Les avantages

Facile & réaliser

Solution d'upcyclaging

Alternative durable

* au papier-ménage

< aux éponges pour ardoise
ou tableau noir

« pour laver la vaisselle

e . - nettoyer la maison
Realisation : env. 15 min et le corps

Il s‘agit d'une éponge lavable réalisée &
partir de vieux vétements.

Originaire du Japon, le tawashi est utilisé en
remplacement d’'une éponge et méme d’'un
gant de toilette !

Et ce qui est intéressant c’est qu’il a I'avan-
tage d'étre lavable ! Fini les éponges qui se
déchirent et qui doivent étre remplacées
trop réguliérement !

Matériel nécessaire
Pour1éponge

+ 2 chaussettes usagées ou
solitaires (elles peuvent
étre de la méme paire ou
de couleurs différentes)
* ou unlegging
* Oou une paire de vieux collants
+ Une paire de ciseaux

Pour le cadre

+ Une petite planche en bois
d’environ 20cm x 20cm

« 20 clous (20 - 25 mm)

* Unerégle et un
crayon de papier

+ Un marteau
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Ou trouver...

... le matériel pour le cadre ?

Dans les magasins de seconde main ou
brocantes, dans les magasins de bricolage.

<~ dutissu?

Dans ses armoires, celles de ses copains ou
membres de sa famille, dans les magasins
de seconde main.

Pas a pas

Fabrication du cadre

1. Tracer sur la planche en bois un carré de
14 cmx 14 cm.

2. Sur chaque cété de ce carré, marquer un
repére d 3cm, 5cm, 7cm, 9cm et licm.

3. Planter 5 clous sur chaque c6té du carré,
au niveau des reperes. Enfoncer les clous
a mi-hauteurs de maniére ad les faire
dépasser.
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Pas da pas

Fabrication du tawashi:

1. Découper 10 anneaux de tissu dans le
vétement choisi (ici une paire de chaus-
settes), d'environ 1,5 cm de largeur.
Disposer 5 anneaux sur le métier d tisser,
en reliant des clous qui se font face,
comme sur la photo.

2. Placer un des anneaux en tissu restants
sur un clou libre, puis le faire passer
successivement en-dessous et au-dessus
des anneaux déja placés.

3. Répéter I'opération avec les 4 anneaux
restants, en veillant bien & alterner le
tissage : si le premier anneau passait
d'abord au-dessus des autres, faire
passer le second d'abord en-dessous,
puis le troisieme au-dessus, et ainsi de
suite.

4. Choisir une boucle passant en-dessous
d’'une bande perpendiculaire, et la retirer
de son clou. Attention, il faut bien que la
maille soit une maille « du dessous ».

5. Retirer également la boucle d sa droite.
Faire passer la 2éme boucle dans la
lére. LAcher la 1ére et maintenir la 2éme.
Détacher la prochaine boucle, & la droite
de la 2éme. Faire passer la 3éme boucle
dans la 2éme. Lacher la 2éme et main-
tenir la 3éme. Continuer ainsi de suite en
faisant tout le tour du métier a tisser, sauf
les 2 derniéres boucles. Nouer ensemble
les 2 derniéres boucles afin de fermer le
tawashi.

Bon a savoir

Les éponges synthétiques jetables
sont fabriquées a partir de plas-
tique et d’autres ingrédients issus
de la pétrochimie. Leurs procédés
de fabrication sont extrémement
polluants et énergivores, en plus
souvent en Asie.

Cet objet ne peut pas étre recyclé et

www.ZeroWasteSwitzerland.ch doit donc étre jeté aux ordures.




