
Selina Wältis Reise zum Zero-Waste-Lebensstil begann vor etwa
vier Jahren während der Corona-Pandemie. «Die Pandemie hat

weltweit einen massiven Anstieg an Einwegmaterialien wie Mas-
ken und Handschuhen verursacht, das hat etwas in mir ausge-
löst», erzählt die 38-Jährige. Sie war schockiert über die Menge
an Abfall, die sich plötzlich au�at. «Ich suchte nach einem Weg,
um in meinem Rahmen der Möglichkeiten etwas zu bewirken,

und so bin ich auf Zero Waste gekommen.»

Es folgte ein Prozess, der sowohl von anfänglichen Erfolgen als
auch von Herausforderungen geprägt war. Selina Wälti wech-

selte auf Produkte, die sie in wiederverwendbare Behälter abfül-
len konnte, wie zum Beispiel abfüllbare Reinigungsmittel. «Zu
Beginn war es recht einfach, denn ich habe dort angesetzt, wo
es für mich nicht schwierig war», erzählt Wälti. An Reinigungs-

mittel stellte sie keine besonderen Ansprüche, was den Umstieg
erleichterte.

Seitdem setzt Selina Wälti beim Einkaufen auf das Zero-Waste-
Prinzip. Sie…

Selina Wälti lebt sie fast ohne Müll.  (Bild: Privat)
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Selina Wälti lebt seit Jahren fast
ohne Müll
In einer Welt, die zunehmend unter Plastikmüll und Umweltverschmutzung lei-
det, bietet der Zero-Waste-Lebensstil eine Lösung. Er zielt darauf ab, Müll zu
minimieren, Verschwendung zu reduzieren und einen bewussten Konsum zu
fördern. Selina Wälti zeigt, wie sie diese Prinzipien in ihrem Alltag umsetzt und
welche Herausforderungen sie dabei meistert.
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Der Kampf gegen den Müllberg ist Selina Wältis Mission.  (Bild: Shutterstock)
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