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Un Suisse produit en moyenne  
700 kilos de déchets par an.

Chaque geste compte
Tout objet a généré des émissions de 
CO2 , consommé de l’eau et de l’énergie 
à chaque étape de son cycle de vie.
C’est ce qu’on appelle les déchets 
cachés ou  l’énergie grise. 
Réduire les déchets permet de 
diminuer les émissions de CO2.

Plan d’action
Débuter l’aventure Zéro Déchet

 Je choisis 3 actions à mettre en place.  
Quand les gestes sont acquis, 
je passe aux actions suivantes.

 J’en parle à mon entourage,  
collègues, famille. J’inspire par mon 
témoignage et leur propose de participer.

 Je rejoins le mouvement Zéro Déchet  
en Suisse. Je participe ainsi à 
la création du monde de demain.

L’énergie grise
L’énergie grise représente les matières 
premières et l’énergie utilisées pour la 

fabrication, les emballages et le transport 
de nos biens de consommation.

1. Refuser & réfléchir Avant d’acheter ou de concevoir un produit

3. Réutiliser & réparer Objets durables et réutilisables

2. Réduire
Le superflu et les emballages inutiles

4. Composter & recycler
Ce qui ne peut être réparé ou réutilisé

Ensemble, consommons moins et mieux !

zerowasteswitzerland.ch
info@zerowasteswitzerland.ch

Consommer d’une manière durable permet de limiter le changement climatique, le gaspillage des ressources naturelles et la pollution de notre environnement.

Les principes
du Zéro Déchet

Le Zéro Déchet est une démarche 
visant à réduire, en quelques gestes 

simples et progressifs, notre empreinte 
carbone, en commençant par la partie 

visible de l’iceberg,  nos déchets.  
Ces 4 principes du Zéro Déchet 
 s’appliquent dans cet ordre,  et 
dans n’importe quelle situation.

Cette brochure, 100% écologique et circulaire, a été imprimée sur 
un papier sans bois et sans ajout d’aucune substance néfaste. 
Elle est neutre en carbone, entièrement recyclable et même 
compostable.

Réduisons nos déchets
et notre empreinte

écologique

Mini-guide
Zéro Déchet
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Pour créer un produit et son 
emballage, il faut d’abord 
extraire des matières 
premières, puis les transformer 
et les transporter. Chaque 
étape de ce cycle a un impact 
négatif sur l’environnement et 
la santé.
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Plus le pouvoir d’achat d’un 
pays est élevé, plus il produit 
de déchets. 
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Les ordures ménagères 
comme la vaisselle jetable et 
les emballages plastiques sont 
brûlés dans des usines  d’inci-
nération. Après la combustion, 
il reste des résidus appelés 
mâchefers.
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L’incinération est un moyen 
d’éliminer les déchets qui 
produit de la chaleur. Cette 
chaleur sert à produire de 
l’électricité ou chauffer des 
maisons.
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Le secteur de l’incinération 
emploie beaucoup de profes-
sionnels afin de garantir 
un traitement efficace des 
déchets produits en Suisse.
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Les mâchefers sont  
composés de cendres, 
métaux et divers matériaux. 
Ils peuvent aussi contenir 
des éléments toxiques, ce 
qui peut être dangereux 
pour l’environnement et 
la santé. Les mâchefers 
représentent environ 20% des 
déchets après incinération. 
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Les mâchefers sont stockés 
dans des décharges, qui sont 
presque pleines en Suisse. Il 
est très difficile de trouver des 
lieux pour   en   aménager  des  
nouvelles. 
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Une décharge est un endroit 
où l’on stocke les déchets issus 
de l’incinération des ordures 
ménagères, comme les 
mâchefers. En Suisse, il existe 
au total 32 sites de décharge. 
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Les décharges occasionnent 
de nombreuses nuisances 
pour la population à proximité : 
pollution, augmentation du 
trafic de camions, perte de 
terres agricoles, etc..
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Une nouvelle décharge va 
être créée à Daillens (VD). 
Elle stockera les mâchefers 
des usines d’incinération de 
Lausanne (VD) et Monthey 
(VS), car les anciennes 
décharges sont pleines.
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En Suisse, l’incinération des 
déchets produit de la chaleur 
et assez d’électricité pour 
couvrir les besoins en courant 
électrique de 250’000 foyers.
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37,95 % du territoire suisse est 
constitué de terres agricoles, 
jouant un rôle essentiel dans 
la sécurité alimentaire du pays.
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L’agriculture emploie  
directement et indirectement 
de nombreuses personnes qui 
dépendent de ce milieu pour 
vivre.
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L’énergie grise
L’énergie grise représente les matières 
premières et l’énergie utilisées pour la 

fabrication, les emballages et le transport 
de nos biens de consommation.

1. Refuser & réfléchir Avant d’acheter ou de concevoir un produit
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2. Réduire
Le superflu et les emballages inutiles
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Ce qui ne peut être réparé ou réutilisé
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L’agriculture suisse joue 
un rôle important dans la 
production de matières 
premières renouvelables qui 
servent à fabriquer des biens 
(textile, papier, etc...).
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Moins de déchets signifie 
moins d’incinération, ce qui 
limite les conséquences sur 
l’environnement et le climat.
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En réduisant le plastique, cela 
fait du bien à l’environnement 
et permet également d’éviter 
d’ingérer du plastique. 
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En privilégiant les produits 
frais, le vrac et les produits 
à la coupe, cela réduit les 
déchets tout au long de la 
chaîne de productions. 
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Les boulangers, les épiciers 
et les fromageries acceptent 
en général volontiers nos 
récipients. Nous réduisons 
ainsi les déchets. 
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Les distances de transport 
des fruits et légumes de 
saisons sont plus courts, 
leur consommation a donc 
moins d’impact sur  
l’environnement.
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Même au supermarché, on 
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ses propres contenants.  
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