
CATALOGUE  DES
ANIMATIONS SCOLAIRES

L’ASSOCIATION ZEROWASTE SWITZERLAND EN QUELQUES MOTS : 

Créée en 2015 et reconnue d’utilité publique, l’association a comme mission d’œuvrer à la réduction des déchets et à une gestion

durable des ressources en encourageant citoyen·ne·s, institutions et acteur·rice·s économiques à adopter des modes de

consommation  responsables, afin de réduire notre empreinte globale et de contribuer à une économie circulaire.

OFFRES POUR TOUS NIVEAUX SCOLAIRES



Nos animations pédagogiques s'inscrivent dans la démarche Zéro Déchet et contribuent à la transition vers une économie
circulaire. Elles ont pour objectif de sensibiliser les élèves aux enjeux liés aux déchets et à la consommation durable, tout en leur
donnant des outils concrets pour agir au quotidien et devenir des acteur·rice·s du changement. 

Toutes nos interventions sont interactives et adaptées à l'âge des élèves. Elles alternent apports théoriques, jeux collaboratifs et
activités pratiques favorisant la réflexion et le passage à l'action. Ces animations participent à l’apprentissage du travail en équipe
et de l’écoute active. 

Nos animations sont proposées durant toute l’année scolaire.

ANIMATIONS

INTRODUCTION

Conditions : 
Les interventions sont proposées pour un minimum de deux classes par établissement scolaire. 
Les prix proposés sont valides jusqu’au 24.12.2026.



À LA DÉCOUVERTE DU ZÉRO DÉCHET
1-2P (4-6 ANS)

CYCLE  1

À travers une histoire interactive, les élèves
découvrent les principes du Zéro Déchet et les 5 R :
Refuser, Réduire, Réutiliser, Rendre à la terre et
Recycler. L’animation leur permet d’explorer ces
notions de manière ludique à travers une histoire.
L’animation se conclut par un jeu permettant de
favoriser leurs apprentissages.

À travers le Jeu du sac, les élèves découvrent différents
déchets par le toucher et la vue. Ils·elles identifient ensuite des
alternatives réutilisables aux objets du quotidien. Cette
activité ludique et pratique les amène à réfléchir à leurs
habitudes de consommation et aux solutions permettant de
réduire les déchets. L’animation se termine par un bricolage
réalisé à partir de matériaux de récupération afin de
découvrir le principe du réemploi. 

LIENS AU PER : L1 13-14, FG 16-17, MSN 16
LIENS AU PER :  A11, FG 16-17, MSN 16, MSN 18

JE MANGE ZÉRO DÉCHET
3-4P (6-8 ANS)
Cette animation permet de sensibiliser les élèves
aux enjeux liés aux déchets alimentaires, au
gaspillage alimentaire et de découvrir comment
faire moins de déchets à travers des activités
ludiques. Un memory sur les goûters Zéro Déchet
et la réalisation d’une recette anti-gaspillage (ex.
Smoothie) sont proposés durant l'animation. 

LIENS AU PER : A11, FG 16-17

3-4P (6-8 ANS)

DURÉE : 45 minutes

PRIX : 175 CHF

contact : education@zerowasteswitzerland.ch



MISSION ZÉRO DÉCHET

Après une introduction aux enjeux des déchets en
Suisse et à la démarche Zéro Déchet, les élèves
réalisent plusieurs activités en petits groupes
autour de la réduction des déchets. À travers la
Mission des 5R et le Jeu des alternatives, ils·elles
développent une réflexion sur leurs habitudes de
consommation et découvrent des solutions
concrètes pour diminuer les déchets. L’animation
se conclut par le choix d’une action à mettre en
place en classe afin de passer à l’action. 

7-8P (10-12 ANS)
Après une introduction aux enjeux des déchets en
Suisse et à la démarche Zéro Déchet, les élèves
participent à plusieurs activités en petits groupes.
À travers le Jeu de memory des 5 R, les élèves
identifient les principaux gestes permettant de
réduire les déchets au quotidien et grâce au Jeu
des alternatives, ils·elles découvrent des solutions
réutilisables, en explorant le contenu d’un sac
poubelle. L’animation se termine par une mission
collective durant laquelle les élèves réfléchissent
à des actions concrètes pour diminuer les
déchets au sein de l’école. 

5-6P (8-10 ANS)

CYCLE  2

LIENS AU PER : FG 14-15, FG 26-27, FG 36, CT 

JE MANGE ZÉRO DÉCHET

Cette animation permet de sensibiliser les élèves
aux enjeux liés aux déchets alimentaires et au
gaspillage, en découvrant comment faire moins
de déchets à travers des activités ludiques. Un
memory permettant de découvrir des goûters
Zéro Déchet, le Jeu du bac à compost et la
réalisation d’une recette anti-gaspillage (ex.
Smoothie) sont proposés durant l'animation. 

Cette animation permet de sensibiliser les élèves
aux enjeux liés aux déchets alimentaires, au
gaspillage alimentaire et de découvrir comment
faire moins de déchets à travers des activités
ludiques. Une mission “Goûter Zéro Déchet”, un
Jeu du bac à compost et la réalisation d’une
recette anti-gaspillage (ex. Smoothie) sont
proposés durant l'animation. 

LIENS AU PER : FG 25, FG 26-27, FG 36

5-6P (8-10 ANS) 7-8P (10-12 ANS)

contact : education@zerowasteswitzerland.ch

DURÉE : 90 minutes

PRIX : 350 CHF



MES PREMIÈRES CONSOMM’ACTIONS
9-11S (12-15 ANS)

CYCLE  3

contact : education@zerowasteswitzerland.ch

Cette animation s'articule autour de 3 thèmes : la consommation
de textiles, les déchets électroniques et les emballages de
boisson. À travers plusieurs activités interactives, les élèves sont
invité·e·s à réfléchir aux enjeux environnementaux et au cycle de
vie des produits qu'ils·elles achètent. Ils·elles découvrent ainsi des
solutions concrètes afin de consommer plus durablement.

LIENS AU PER : SHS 31, 33, 34, FG 32, 34, 35, 36, 37, L1 34, MSN 37 

DURÉE : 90 minutes

PRIX : 350 CHF



J’ADOPTE LE ZÉRO GASPI 
15-19 ANS

POST-OBLIGATOIRE

MON PROJET ZÉRO DÉCHET
19-21 ANS

Cette animation permet aux élèves de comprendre
les enjeux du gaspillage alimentaire et de réfléchir à
leurs habitudes de consommation. À travers une
activité pratique, ils·elles réalisent une recette anti-
gaspillage et découvrent des astuces concrètes
pour réduire le gaspillage au quotidien.

Cette animation propose trois séances de coaching
réparties sur six mois, permettant aux élèves de
créer et développer, en sous-groupes, un projet
autour de l’économie circulaire et de la réduction
des déchets. Les élèves sont accompagné·e·s dans
la conception et la réalisation d’un projet qui leur
tient à cœur, avec trois rencontres de suivi et une
présentation au terme des six mois. 

DURÉE : 90 minutes

PRIX : 350 CHF

DURÉE : 6 mois

PRIX : 1'800 CHF

contact : education@zerowasteswitzerland.ch



POUR PLUS D’INFORMATIONS SUR NOS ANIMATIONS ET
NOS DISPONIBILITÉS, CONTACTEZ-NOUS : 

education@zerowasteswitzerland.ch

www.zerowasteswitzerland.ch

Réseaux sociaux : 
LinkedIn

Instagram

Facebook

mailto:info@zerowasteswitzerland.ch
https://zerowasteswitzerland.ch/
https://www.linkedin.com/company/zerowaste-switzerland/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/zerowasteswitzerland
https://www.facebook.com/ZeroWasteSwitzerland/
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